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AZ IRASANALITIKA KULDETESNYILATKOZATA

AZ IRASANALITIKA A 21. SZAZAD SZELLEMI TERMEKE.

Az irasanalitika az iras elemzésének Ujszerii, tudomanyos szemlélete, atfogd rendszere, amely a gyakorlatban alkalmazott
iraselemzési elméletek, modszerek, technikak eredményeit figyelembe véve az irason tal, annak 1étrejottét és kivitelezését
befolyasolo 6sszes, jelenleg ismert koriilményét kutatja és rendszerezi.

Az irasanalitika nem csupan kifejez6 mozgéasként kezeli az irast, hanem 0ij megkozelitésben vizsgalja a genetikai,az iraskép-
foldrajzi, az iras egészségiigyi, ezen beliil az fraSzemészeti, a kultirantropoldgiai dimenziok irasra gyakorolt kdzvetlen és
kozvetett, tudatos és tudatalatti hatasait, Osszefliggéseit. Az irasanalitika az EMBERT tekinti legfobb értéknek,
szemléletmddja humanisztikus, de értéksemleges.

Az irasanalitika szemléletmodjat timogat6 elmélet és modszer az iraskép-foldrajz, az fraSzemészet, valamint a(z) (kéz)iras
optimalizacios folyamatat leird vektorszemlélet-ii megkozelités. Az irasanalitika gyakorlati alkalmazasat — nagymértékben
segiti a Szidnai-féle REZONOMETRIA, mint alapvetd mérési-elemzési elmélet, modszer és technologia. Az RASANALITIKA
ALAPMUSZERE A SZIDNAI-KISS FELE GRAFOMETER.

AZ ELTELT EVEK SORAN AZ iRASANALITIKA SZAKMAI-TUDOMANYOS FEJLODESE TORETLEN VOLT, AMELYET AZ
ALABBI TENYEK IS BIZONYIiTANAK:

Az irasanalitika sz6 els6 megjelenése:
A Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem Egyetemi Tanacsa 2001-ben elfogadta az irasanalitika
(grafolégia) szakiranyt, amely soran 13 f6 hallgato felvétele megtértént, de a képzés nem indult el.

Az els6 irasanalitikai, iraskép-foldrajzi kutatas:
Farkas Laszl6 és Dr. Csizmazia Endre szemész f6orvos 2002-2005 kozott elvégezte 2700 f6 irasanak
iraSzemészeti felmérését és vizsgalatat. Megszilletett az Iraskép-foldrajz elmélete.

Az irasanalitika elsé aktiv egyetemi képzési formaja:
A Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem Szenatusa 2007-ben elfogadta az ,irasanalitikus szakiranyu
tovabbképzési szakot”, mely keretén belll 2012-ig 0sszesen 64 6 szerzett irasanalitikusi egyetemi
diplomat, vagy féiskolai oklevelet.

Az irasanalitika elsé tudomanyos szakmai kiadvanya:
A Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem és a T&F Veritas Kft. koz0s kiadasaban 2010-ben megjelent az
Irasanalitikai Szemle 1. bemutatkozd szama.

Az elsé irasanalitikai nemzetkozi konferencia:
A Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem szervezésében 2010. februar 26-27-én megrendezésre kerdlt
az |. Nemzetkozi irasanalitikai Konferencia, amelyen roman, orosz és izraeli irdselemz8 szakemberek is
szerepet vallaltak.

Az elso irasanalitikai klub:
Az irasanalitika tudatalatti dimenzidjanak megismerésére és feldolgozasara 2011. marcius 04-én
megalakult az [rasanalitikai Klub.

Az elsé irasanalitikai tudomanyos doktori (PhD) fokozat megszerzése:
A Nemzeti Kbzszolgalati Egyetemen Farkas Laszlé 2013. februar 12-én megvédte irasanalitikai témaju
doktori (PhD) értekezését.

Az irdsanalitika tovabbi tudomanyos szakmai kiadvanya:
A T&F Veritas Kift. kiadasaban 2013-ban megjelent az irasanalitikai Szemle 2. ésszefoglald szama.

Az elért eredmények tudomanyos alapot adtak arra, hogy az elkdtelezett, alapvetden irasanalitikai egyetemi
végzettségli okleveles irasanalitikusok és foiskolai oklevéllel rendelkez6 irasanalitikus szaktanacsadok 2013.
aprilisban szovetséget alapitsanak

Magyar Irasanalitikai
TUuDOMANYOS ES ERDEKKEPVISELETI SZERVEZET

néven (roviden Magyar Irasanalitikai Szovetség- MITESZ)

A MITESZ felhivéssal fordul minden olyan szakemberhez -elsésorban az irasanalitikusokhoz és irdsanalitikat
tanitd oktatokhoz,- akik szeretnék elkdtelezetten képviselni, hirdetni és védeni az irdsanalitikai értékeket, hogy
vallaljak fel a MITESZ Alapszabalyaban és Etikai Kodexében megfogalmazott jogokat, kotelezettségeket és
kérjék felvételiiket a

Magyar Irasanalitikai Szervezetbe.

Erdeklddni, és a jelentkezési lapot beszerezni az alabbi helyeken Iehet:

grafonet@t-online.hu, www.irdsanalitika.hu,  06/30/9941962 -Dr. Farkas Laszl6, PhD
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Tisztelt Erdek16d6!

Az online [rasanalitikai Szemle 3. szamat olvassa, amiben tobb olyan publikaciot talal, amit a
gyakorlatban is hasznosan és eredményesen tud(na) alkalmazni.

1. Ilyen téma a
Dioszegi Gabriella

altal ismertetett modszer, ,,I'erasziiletések a Hellinger-féle csaladallitas folyamataban —
megjelenése a rezonometriai mérések tiikrében” cimmel.

A szerz6 gondolata szerint a Hellinger-féle csaladallitas soran, ahhoz, hogy valaki ,,j6”
csaladallitova valjon, nagyon sok onismeret és belsd munka sziikséges. Ha az ember segitd
munkat vallal, elsdsorban 6nmagén kell ,,segiteni”’e, megfigyelni és felismerni sajat mitkodési
mechanizmusait, korlatozo6 hiedelmeit, hitrendszereit. Ezt kovetéen sajat magan kell
,»dolgozni”a, hogy minél tobbet felismerjen és ,,elengedjen” a benne 1évo, és 6t gatlo
mitkddési mechanizmusaibol. Ehhez a tudatosodashoz sokféle 6nismereti modszert lehet
segitségiil hivni.

Ebben a publikédcioban a szerzd az irasanalitikat és a csalddallitast mutatja be, majd
Osszehasonlitja hatasaban, és eredményességében.

A csaladallitas egyrészt torvényismeret (Hellinger) és emberismeret (pszicholdgia), masrészt
— és ez a hangsulyosabb - energiaérzékelés, -kezelés, mivel minden energiara bonthato vissza.

Az életvezetési nehézségek, megakadasok jelentds része a pre-és perinatalis id0szak alatt
bekovetkezett sériilésekre vezethetdk vissza. A csaladallitas modszerében - ha az elakadas
keletkezési helyét keressiik - azt az ligyfél szdrmazasi csaladjaban talaljuk, és/vagy a ,,jelen
rendszer”ében. A jelen rendszer a fogantatastol az 6 jelenlegi ¢letkorarig tapasztalt és megélt
események Osszességét jelenti.

A szerzo ezt a rendszert széles korben alkalmazza a mindennapi gyakorlataban.

2. Masik hasznosithatd téma
dr. Szidnai Laszl6

ismertetése a rezoprogram aktualis allapotardl, és az iraselemzés soran hasznalhato
praktikakrol. Ez a publkiacidé nem csak a rezonometriat ismer6 és alkalmazé
irasanalitikusoknak nyujt hasznos segitséget, hanem a ,,laikusoknak™ is eligazodast nyujt a
rezonometria vildgaban.

3. Az Irasanalitikai Szemle szamaban el&szor jelenik meg
dr. Csizmazia Endre
altal 6sszeallitott kutatasi teriilet, a digitalis irasanalitika Gjszer

elmeélete, amelyre egy felhivast is kozreadunk.

Kellemes 1d6toltést kivanunk!
Szerkeszt6bizottsag




Didszegi Gabriella'

Ujrasziiletések a Hellinger-féle csaladallitas folyamatiban — megjelenése a rezonometriai
mérések tiikrében *

Bevezetés

A Hellinger-féle csaladallitas soran, ahhoz, hogy valaki ,,j6” csaladallitova valjon, nagyon sok
Onismeret és belsé munka sziikséges. Ha az ember segité munkat vallal, elsésorban nmagan
kell ,,segiteni”’e, megfigyelni és felismerni sajat miikddési mechanizmusait, korlatozo
hiedelmeit, hitrendszereit. Ezt kvetden sajat magan kell ,,dolgozni”a, hogy minél tobbet
felismerjen és ,,elengedjen” a benne 1évo, és 6t gatldo miikodési mechanizmusaibol. Ehhez a
tudatosodashoz sokféle onismereti modszert lehet segitségiil hivni. Jelen dolgozatomban az
irasanalitikat és a csaladallitast mutatom be, majd 6sszehasonlitom hatasaban, és
eredményességében

A csaladallitas egyrészt torvény ismeret (Hellinger) és emberismeret (pszicholdgia), masrészt
— és ez a hangsulyosabb - energiaérzékelés, -kezelés, mivel minden energiara bonthato vissza.

Az életvezetési nehézségek, megakadasok jelentOs része a pre-és perinatalis id0szak alatt
bekovetkezett sériilésekre vezethetdk vissza. A csaladéllitas modszerében - ha az elakadés
keletkezési helyét keressiik - azt az ligyfél szdrmazasi csaladjdban talaljuk, és/vagy a ,,jelen
rendszer”-ében. A jelen rendszer a fogantatastol az ¢ jelenlegi életkorarig tapasztalt és megélt
események Osszességét jelenti.

A téma elméleti megkozelitése:

A publikacid soran a rezonometria ¢és csaladallitds alkalmazésain keresztiil ismertetek egy
esetet, melyben harom ember életét, fejlodését, valtozasat két éven keresztiil kdvetem
nyomon. A rezonometria modszere megmutatja, hogy milyen sziildktdl kapott parancs vagy
tiltds mozgat benniinket. A pre-és perinatalis id0szak alatt szerzett sériilések és azok
kovetkezményei, kihatasai a felnéttkori életre. A csaladallitas, mint modszer feloldja/oldja
azokat az energetikai blokkokat, melyek meggatoljak, hogy az élet egy adott teriiletén,
szabadon cseleked;iink.

Tanacsadas, vagy onfejlodés:

A Hellinger-féle csaladallitas modszere BERT HELLINGER nevéhez fizédik, 6 ismerte fel
ilyen Osszefiiggésben a ,,morfogenetikus mez6” miikodését, de mint tobbszor hangsulyozta,
nem O talalta fel a modszert, csak felismerte.

,»A pszichoterapias folyamat leggyengébb ¢és legfontosabb része a pszichoterapeuta
személyisége, ami egyben zaloga a pszichoterapias munka sikerének. Jelen korunkban a

1 A szerzd irasanalitikus szaktandcsado

2 ELTE PPK Affektiv Pszichologiai Tanszék Perinatalis Szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzésen készitett szakdolgozat
alapjan

3 https:/drive.google.com/file/d/1dvIPIB47¢YzMezzwK3uLHllozdHgAGEp/view?usp=sharing (A dolgozat linkje)
A publikécio teljes terjedelemben megjelent a Dr. Farkas Lasz16 altal szerkesztette IRASANALITIKAI KEZIKONY V-ben

(MITESZ, 2016.)
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pszichoterapeuta az az illetd, akiben a gyogyito és a tanitd egy személyben megjelenhet.”
(Daubner B., Kalo J., 2005, 76)

A vizsgalati modszer:

Harom ember ¢életét, nehézségeit kisérjiik végig két éven keresztiil, ez alatt az iddszak alatt 3-
3 irast vettiik fel toliik, az els6t kozos munkéank kezdetekor, majd kdzépiddben és a végén.

Az els6 személyes konzultacio keretén beliil keriilt sor az els6 irdsra a Rezonometria®
protokoll alapjan.

Az egyéni és csoportos csaladallitasok menetét a kdzbe iktatott tanadcsadasok alkalmaval
készitettiik eld és beszéltiikk meg.

A ko6z06s munkank alatt a felvett irasok elemzése, értelmezése, a csaladallitasok kozti
konzultacionk részét képezte. Mindharom emberrel a sajat iiteme szerint haladtunk, majd
annak végén vettiik fel a legutolso (harmadik) irdsmintat.

A rezonometriai protokoll alapjan megmértiik az irasokat, és az adatokat betaplaltuk a
specialis szamitogépes programba.

A perinatalis tudomany:

,»A perinatalis tudomany holisztikus, rendszerszemléletii megkdzelitése egyetlen egységes —
un. transzgeneracios — folyamatként kezeli a sziilés-sziiletés iddszakat a fogantatastol a
kovetkez6 nemzedék megsziiletéséig, melyben a vonatkozo szakmak interdiszciplinaris
egylttmikodése kivanatos. A képzés egységes keretben foglalkozik az egészséges (normalis)
¢lettani folyamatokkal illetve ezek koros formaival, elakadasaival, kudarcaival. Ezzel is
hangsulyozza, hogy mindezek mdgott egyetlen, egységes, természetes alapokon nyugvo
folyamat rejlik. Ezzel egyuttal lehetdséget ad a szakembereknek, hogy a hagyomanyos
képzésiik rendszerint komplikacidkra és patologias formakra , kiélesitett” szemléletiiket az
egészséges, természetes perinatalis események megismerésével gazdagitsak.” *

Bert Hellinger bemutatasa, a Hellinger-féle csaladallitas elmélete, a csoportos és egyéni
foglalkozas:

Az elmélet alapja, hogy a csaladallitds, egy adott csalad ,,szellemi mezdjében” torténd
rendezddés. A mezObe tartozik a terapiat kérd személy, az dsei, a korabbi és a jelenlegi
kapcsolatrendszere. A szellemi mez6 egy morfogenetikus energiamezd - a forma
keletkezésének mezeje. Az elnevezés azon a megfigyelésen alapul, hogy ha valami
megtortént, akkor idokdzonként ijra és jra megismétli onmagat, mig formava nem alakul.
Amikor az egyén cselekvés el6tt all, a mez6 emlékezik €s megismételhet egy korabbi
cselekvést. Ezért fordulhat eld, hogy egy csaladban generaciordl generdciora ugyanazok a
sorsok ismétlddnek, mert a csalddi mezd emlékezete egyazon sorsokat hiv eld. Bert Hellinger
megfigyelte, hogy ha a mez6t kiviilrdl 0j szellemi hatas éri - 4 szellemi mozgast allitunk be -
akkor az ismétlodés megall, és az, akire a csaladallitds megtortént, képes lesz egy mas
¢letszakaszt kezdeni. A gyogyulas azzal kezdddik, amikor a multat - az ismétlédésekkel

4 nttp://www.affektiv.hu/doku.php?id=a_kepzesrol _bovebben 2021.03.10.




egyiitt - tisztelettel elfogadja, nyitotta valik a jovo felé, és vallalja a pillanat kockazatat, azaz
felismeri a jelenlegi valdsagot, azt, amelyben él. A mondatok szeretetteljesek, elfogaddak és a
tudatalatti mélyében valtjak ki hatasukat.

A csaladallitas csoportos €és egyéni formaban torténik. A csoportos foglalkozasnal a kliens két-
harom mondatban elmondja tém4jat, majd 6, vagy a vezetd kivalasztja a csoportbol a
csaladtagjait megszemélyesitd szereploket. Helyliket a térben altalaban a vezetd jeloli ki, vagy
megkéri a klienst, hogy kezeit vallukra téve helyezze el dket tigy, ahogy abban a pillanatban
érzi. Ezutan magatol elindul a személyek mozgasa, ahogy a segitok raéreznek a hozzatartozo
sorsok, események energidjara, kotddéseire. A mozgasban eldbb utobb megjelenitdédik a
"sériilt pont", a kitagadott, elfelejtett, megitélt odatartozo. Ezt koveti a tudattalan szeretetb6l
fakado kotodések feloldasa, €s a tudatos szeretet kialakitdsa. Az egyéni foglalkozasnal a
vezetd €s a kliens egyiitt idézik fel az energiamez6t és keresik meg a "sériilt pontot". Tobb
modszer is rendelkezésre all; fehér lapon jelenitik meg a sziikséges résztvevoket, vagy
vezetett meditacioval, az egyén belso lelki képeivel dolgoznak. Az eredmény minden esetben
hasonlo.

Hellinger alaptorvényei a rendrol:

Csaladunk szellemi mez6jének a rendjét tigy érzékeljiik, mint az egyensulyunk meglétét, vagy
hianyat. Erzékszerviink ehhez a lelkiismeretiink, mely allandoan iranyitja és visszajelzi
mozgasukat, 6rkodik a kapcsolatok f6l6tt, az odatartozas, a rend, vagy rangsor megléte és az
adés-kapés egyensulya érdekében.

Harom alapveté torvény uralkodik a mezében:

1. Az odatartozas joga
2. A hely torvénye
3. Az adok-kapok egyensulya

Az odatartozas joga:

Minden kozeli és tavoli csaladtagnak egyenld joga van ahhoz, hogy a tobbiek odatartozonak
ismerjék el. Ha ez a jog sériil — kitagadnak valakit, elfelednek egy halottat, elhajtanak egy
magzatot — azaz valakit ,,kivesznek™ a rendszerbdl, a helyén vakuum keletkezik, és ezzel
seriil a rend.

Példaként megemlitem, hogy amennyiben egy testvér meghal, és nem besz€lnek rola, az ugy
hat ré és a rendszerre, mintha kitagadtak volna. Tehat csaladallitasi fogalomkorben
megfogalmazva: a meghalt testvér energetikai lenyomatkent létezik a mezoben, vakuumként
hat, igy valakit a csaladrendszerbol a kitéltetlen helyére fog vonzani.

Ekkor el6fordulhat, hogy az utdna sziiletett testvér a halott testvér életét éli valamiféle
tudattalan szolidaritdsbol. Emiatt egy id6 utan élete diszharmonikussa valhat, testi, lelki
problémakat produkalhat.

Még kiilonosebb jelenség az ikerpar elvesztésének esete, ami kdzvetlen kapcsolatban 4all a
perinatalis tudomany jelenlegi megallapitasaival. Az Gijabb vizsgalatok szerint tlagosan
minden 12. terhesség ikerterhességnek indul. Am az egyik iker egy pontnal nem fejlddik




tovabb, akar nyomtalanul felszivodhat, vagy egy csomoé marad bel6le a placentaban. Az is
elofordul, hogy a megsziiletett gyerekben egy ciszta tartalmazza az elveszett ikertestvér
embrionalis szoveteit. (Angster M., 2013) Még ha nem is tudnak az elvesztett ikerrdl,
megsziiletett parja lelkében ott van a lenyomata, akar egy életen dat tudattalanul keresheti o6t.

»Annak, akinek ikertestvére van, az iker a legelsd és legszorosabb kapcsolata. Akkor is igy
van ez, ha csak kevés 1d6t tudtak egyiitt tolteni, mert az iker koran, még a sziiletésiik eldtt
meghalt.” (Angster M., 15.0, 2013)

A hely torvénye:

A csaladd minden tagja csakis a ,,sajat helyén” élhet jo életet. Csalddrendszeriink olyan, mint
egy puzzle jaték: csak akkor jo a kirakott kép, ha mindegyik darabkaja — csaladtagja —
megvan, ¢s a sajat helyén all. Nagynak nevezziik a csaladrendszerben azt, aki az életet
tovabbadta. Kicsinek azt, aki kapta. E16bbi az utébbinal mindig egy fokkal ,,feljebb” all.
Helye az id6 elére haladtaval sem valtozik. Nemcsak fiiggoleges, vizszintes irdnyban is
meghatarozott rendnek kell lennie. A masodik gyerek semmilyen koriilmények kdzott nem
veheti el az elsd helyét. Még a legiddsebb gyerek halala sem ,,jogositja” fel a kisebbet, hogy
annak helyére 1€pjen. A parkapcsolatokban viszont nincs ald-folé rendeltségi viszony, a parok
mindig egyenranguak.

Az egyensuly torvénye (kiegyenlitodés):

Hellinger szerint az emberi kapcsolatok csak akkor miitkddnek jol, ha az ,,adok — kapok™
egyensulyba keriil. Ez lehet érzelem, gondoskodas, akar pénz, anyagi javak is. Az egyensuly
fenntartdsa minden esetben elengedhetetlen. Ha egy kapcsolatban az egyik fél csak ad, a
masik pedig csak elfogad, a kapcsolat megromolhat, s6t, akar meg is szakadhat. Nemcsak
szerelemben ¢és a csalddon beliil, de a baratsagban is fontos, hogy ne sériiljon az egyenstly
torvénye. Peter Orban (2002) kapcsolat-tdkének nevezi azt az érzelmi feltdltottséget,
amennyivel mindannyian elkezdjiik kapcsolataink sorat az életiinkben. Minden emberérnél a
100% mas-mas egységmennyiséget takar.

Az életiink folyaman meglévo kapcsolatainkban fontos, hogy az adok-kapok mérleg
egyensulyban legyen. Ha az egyik fél tul sokat ad a masik személyt az addsava teszi. Akar
valashoz is vezethet ez a helyzet egy 1d6 utan. Mindig csak egy kicsivel szabad tobbet adni
annal, mint amennyit kapunk, majd meg kell varni, amig a masik ad - ezzel megtorténik a
kiegyenlitddés - csak ezutdn lehet Gjra adni. Hellinger ugy gondolja, ha valaki kizardlag csak
kap (pl. ajandékokat, szeretetet), eldbb-utdobb kimenekiil a kapcsolatbol. Tulsdgosan
lekotelezve érzi magat altala.

Bert Hellinger szerint, ha e harom térvény barmelyike sériil, a ,,csaladi lélek” kiegyenlitd
mozgasba kezd. Azaz a k6z0s emlékezetben tudattalan csaldd-lelkiismeret miikodik. Ha
valaki nem kapta meg az 6t megilletd helyet a csaladban (pl. kitaszitottak), akkor az egy-két
generacioval késobb sziiletett leszarmazott, tudattalanul atveszi 6se nehéz sorsat, mintha ezt
mondana a lelkében:

,Kedves sziilém, (nagysziilém, rokonom), inkébb én viszem helyetted ezt a nehéz sorsot, mint
Te.”




Ebben az esetben a leszarmazott, szamara érthetetlen modon rosszul él, vagy valamilyen testi-
lelki problémat, tiinetet mutat. Mivel az okok ilyenkor nem a sajat élettdrténetében talalhatok,
mindaddig eredménytelenek maradhatnak a testi és lelki kezelések, mig a fenti rejtett,
tudattalan lekotottség napvildgra nem kertil, €és fel nem oldodik.

A mindent mozgato szellemi erétér

Bert Hellinger szerint minden, ami 1étezik, mozgésban van. Keresi a valaszt a kérdésre,
milyen er6 mozgatja a vilagot, mi mozgat mindent, honnan jon ez a mozgas? Szerinte l1étezik
egy végtelen, alkotd, szellemi erd, amely minden sorsban benne van. A szellemi erd
mozgasterében minden €s mindenki jelen van, aki valaha is €lt, aki a késdbbiekben fog élni,
¢s minden torténés is. Ebben az erdétérben nincs mindsités. A torténések a szellemi erd
mozgasat kdvetik. Minden ember egy ilyen szellemi mez6ben mozog, amelyben mindenki
mindenkivel kapcsolatban van. Ebben az erdtérben a mozgas mindenki felé¢ odafordul,
egymashoz vezeti mindazt, ami addig szét volt valasztva. Minden kapcsolodik egymashoz,
egyenld szinten, sem jobban, sem kevésbé. Minden ugy fogadtatik el, ahogy van, a j6 és a
rossz kozotti kiillonbségtétel, azaz itélet nélkiil, a maga kiilonbozdségének elismerésével.
Mindenki ugyanazt az erét szolgalja, a maga sajatos modjan. A gyilkost és az aldozatot
ugyanaz az erQ vezeti. Ez az erd hatalmas, és egyben - a hagyoményos felfogas szerint - nem
jO. Ami a vilagot eldre lenditi, azt mi rossznak nevezziik. A ,,rossznak” van nagyobb alkoto
ereje.

A csaladallitas sordn a valdsagnak egy masik, ebben a szellemi erétérben 1évé dimenzidja
keriil napvilagra. Azzal, hogy tudatosodik, soha tobbet nem lesz mar tgy, mint ezel6tt.
Megkezddédik egy mozgés, egy belsd ndvekedés - a gydgyulas. Mar nem kell kényszertien
megismétlddnie. Ennek a szellemi mezdnek a térvényeit Hellinger a Szeretet Rendjeinek
nevezi.

A szeretet rendjei
A sziilok és a gyermek kapcsolataban:
A csaladallitas szerint a sziilé ad, a gyerek elfogad.

Elfogadja az ¢életet. Helytelen elvaras, ha tobbet, vagy kevesebbet akarunk annél, mint ami a
szllotol kapott €let. A sziiloket elismerve meglathatjuk azt a hatalmas tavlatot, ahonnan maga
az ¢let jon. Ez az élet misztériuma, melynek a sziileink elismerésével alavetjiik magunkat.
Ellendrizni lehet ennek az elismerésnek a hatasat a Iélekben, ha elképzeljiik, hogy mélyen
meghajtva a fejiinket a sziileink eldtt, azt mondjuk nekik:

Az életet, melyet adtatok, teljes értékében elfogadtam tdletek, azon az aron, amibe ez nektek
keriilt, és azon a teljes 4ron, amibe ez nekem kertil. Elfogadom mindazzal, ami vele jar,
minden korlatozottsagaval és lehetéségével.”

Abban a pillanatban, hogy ezt a mondatot autentikusan kimondjuk, az életet és a sziileinket
ugy fogadjuk el, ahogy azok vannak. A sziv kinyilik, ezért aki megteszi ezt az elismerd 1épést
teljesnek és békésnek érzi magat.
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Alapszabaly a csaladallitasban, hogy a gyermek eleget kap, ha el akarja fogadni azt, amit
felkinalnak neki.

Elakadas akkor torténik, ha a gyerek, vagy a sziil6 nem elégszik meg azzal, amit ad, vagy
kap a masiktol. Ha elvarasaik vannak, esetleg feltételhez kotik szeretetiik aramlésat. A szeretet
rendjével van §sszhangban, mikor a gyermek azt mondja

,Nagyon sokat adtal nekem és ez elég. En ezt nagyra becsiilve, szeretettel elfogadom”.

Aki igy érez energidval telitettnek €s sikeresnek érzi magat, fiiggetleniil attol, hogy korabban
mi tortént. Ekkor képes kimondani: ,,A t6bbi dolgomrol majd magam gondoskodom”, ami
szintén gyonyorl tapasztalat. Majd hozzateheti: ,,Most mar békében elhagylak.”

A fenti mondatok nagyon mélyen hatnak. A gyermek visszakapja a sziileit, a sziilok
gyermekiiket. Ugyanakkor elvalnak egymastodl és fiiggetlenek lesznek. A szlilok teljesitették
feladatukat, a gyermek pedig szabadda lesz. A sajat €letét éli ugy, hogy — mikdzben szereti €s
tiszteli sziileit — tobbet nem fligg toliik.

Mi torténik a 1élekben, ha a gyermek azt mondja sziileinek:

,»2Amit adtal nekem el0szor is, nem a megfeleld dolog volt, masodszor pedig nem volt elég.
Még tartozol nekem.”?

Mit kap a gyermek a sziiloktol, ha igy érez? Semmit. Es mit kap a sziil6 a gyermekt61?
Szintén semmit. Ebben az esetben a gyermek nem tud levalni a sziil6ktdl: a vad és kdvetelés a
sziilokhdz koti, és noha hozza van kétve sziileihez, nincsenek igazan sziilei. Uresnek és
gyengének érzi magat, nem érzi maga mogott tamogatd erejiiket. O maga zérja el az energia
aramlasat a sztilok feldl.

Peter Orban az ,,A csaladbol fakado6 erd” cimli konyvében (2002) tankerrepiilokh6z hasonlitja
a sziiloket, a gyereket meg kis repiilékhdz. Mindenki tanker, a sajat gyereke szamadra.
Mindannyian a sziileinkbdl meritjiik az energidnkat, ¢s 6k az 6 sziileikbdl, és igy tovabb. Ha
valahol a csaladrendszerben ez az energiadramlas sériil, ott energiavesztés, illetve blokk
keletkezik. A csaladallitas ezeket a szalakat rendezi. Az ember 50% apa és 50% anya
energiabol all. Ok is egyenként ugyanigy 6roklik energiajukat. Mindaz a tapasztalat,
nehézség, fajdalom, ami dket gyengiti, rank szall feldolgozand6 valami formajaban. Ha nem
tudunk teljesen megbirkdzni vele, atorokitjiik gyerekeinkre tudattalanul, szandék nélkiil.

Legtobbszor tisztaban sem vagyunk azzal, hogy milyen nehézségeket 6rokoltiink mi
sziileinktdl és mit orokitiink at gyerekeinkre. Els6 1épés az ebben vald tudatossagra torekvés.
Tapasztalatom szerint mar a csalddallitas térvényeinek ismerete sokat segit ezek
felismerésében. Megoldashoz vezetd ut, ha a csaladban nyiltan beszéliink az
atorokitett/6rokolt tulajdonsagokrol, nehézségekrdl. Vallalva magunkat hibainkkal egytitt. A
gyerekek mindkét sziiléi vonalrdl 6rokolhetnek nehézségeket, nemiiktdl fiiggetleniil. Ennek
ellenére vannak alaptérvények — engedélyek, amit csak bizonyos nemi sziil6tdl kaphatunk
meg - lany gyerek az anyatdl kapja meg a ,,néiesség dobozat” mely tartalmazza a n6k szamara
sziikséges teljes ,,fegyvertar™-at, ami elengedhetetlen a NO-ség megéléséhez sziikséges Osszes
szerepben. Ugyanakkor az apatol kapja meg az engedélyt arra, hogy szabadon part valasszon,
aki lehet més, mint O, az apa. Fiugyerek az apatol kapja az er6t, a megerdsitést, hogy biznak
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benne, igy 0 is bizhat magaban. Anyjatol kapja meg az engedélyt, hogy mas nét is valaszthat
parjaul, mint akit O az anya el tud fogadni. Az engedélyt arra, hogy hazassaga utén az anya
mar csak a masodik né lesz az életében, nem az elso.

Kolcsonosségben:

A sziilok és a gyermek kozotti adas-kapas egyensuly ugy érheto el, ha a gyerek tovabb tudja
azt adni a sajat gyermekének.

A sziilok szamara boldogitd, ha azt halljak, vagy érzik a gyerektdl:
,Mindent elfogadok, amit adsz, amikor nagy leszek, tovabb adom.”

Igy a gyerek eldre tekint, nem hatra. Az § sziilei is igy tettek vele. Amit kaptak a sziileiktél, a
gyerekiiknek adtdk tovabb. Ha sok mindent kaptak, boségesen van mit tovabbadniuk.

Nok és férfiak kozott:

Ha egy férfi és egy n6 elfogadjak egymas iranti igényiiket, akkor szerelmiik beteljestilése
egy felbonthatatlan koteléket hoz létre koztiik.

Ez a kotelek mas, mint az egyhazak erkdlcsi tanitdsaiban hirdetett felbonthatatlan hazassag. A
szerelem beteljesedése ebben az értelemben olyan kdteléket hoz 1étre, mely nincs tekintettel a
hazassagkotésre, vagy mas ritusra és ceremonidra. Minden egyiitt toltott ¢jszaka
kedvesiinkkel, férjiinkkel egyre szorosabbra fiizi kapcsolatunk szalat. Evek, évtizedek alatt ez
a vékony kis cérna egyre vastagabb hajokotéllé vastagszik meg. Ez koti 6ssze a hossz
hazassadgban €16 embereket. Ekkor nehéz a valas, sok id6 és energia felbontani az erds
koteléket. Szabadok csak akkor lehetiink, ha az elhagyott félnek megadjuk a tisztelet, és az 6t
megilletd helyet lelkiink hazaban. Ennek a kotodésnek a 1étezését a hatdsan keresztiil
érzékelhetjiik. Ha valaki konnyelmiien elhagyja azt, akihez ilyen kotelék fiizi, akkor
nehézségei lesznek egy 1) kapcsolat kialakitdsdban. Az 01j partner ugyanis érzékeli a korabbi
koteléket, és nem tud nyitott lenni.

A ,klan”-ban:

A sziikebb csaladunkon kiviil tobb tagabb rendszerbe is tartozunk. Nagycsaladunk —
Klanunk- is egy rendszer, melybe apai-anyai d4gon beletartoznak a nagysziilok, déd és
iiknagysziilok, szépsziilok, és azok vérszerinti rokonaik. Ehhez tartoznak mindazok a
traumak, melyek Oket érték, és a hozzajuk tartozo tettes-aldozat kapcsolatok, elhagyott, be
nem teljesiilt szerelmeik, tovabba a meghalt, vagy abortalt gyermekeik.

Hazénk is egyike a tagabb rendszerlinknek. Feldolgozandé traumaként €li meg az utod, ha
sziileinek-nagysziileinek menekiilnie kellett hazajabol.

A sors beteljesitése:

Az odatartozas jogahoz tartozik az, ha valaki kitoltotte az €let-idejét, annak szabad legyen
elmennie. Ha az €16k nem akarjak 6t elengedni, megtagadjak téle, hogy teljesithesse a sorsat.
Hellinger megfogalmazésaban:
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"Az, akit vissza szeretnének tartani, diithos lesz, és egy €16 csaladtagot behuz a halalba
magaval."’

Magikus hiedelemrendszerek és kovetkezményeik:

A betegséget 0koz6 kdlcsondsség igénye mogott egy magikus hiedelemrendszer fejti ki
baljoslat hatasat. Nevezetesen az, hogy megszabadithatjuk szeretteinket a szenvedéseiktol és
a balsorsuktol, ha azokat magunkra vessziik. P1. a gyermeki 1¢lek gyakran azt mondja halélos
beteg anyjanak:

,Inkabb én leszek beteg sem, hogy Te szenved;. Inkabb én halok meg, minthogy Te”. Gyakran
egy gyerek tudat alatt inkabb megbetegiti magat, azért, hogy dldozataval megvaltsa anyjat a
halaltol. A magasabb szintli szeretet megkdveteli, hogy f6lhagyjunk azzal a magikus
hiedelemmel, hogy 6nmagunk f6laldozasaval jobbra fordithatjuk sziileink életét. Megkdveteli,
hogy gyogyito szeretetté alakitsuk at a szenvedést okozo és fenntartd vak szeretetet. A
magikus hiedelemrendszer és az ezzel jard gyerekes szeretet a hatalom ¢és a fels6bbrendiiség
elbizakodott érzésével parosul. A gyermek tényleg elhiszi, hogy az ¢ betegsége és halala
valéban megszabaditja anyjat, vagy apjat a betegségtdl, vagy a halaltol.

A betegségek, a betegség, mint vezeklés:
A szellemi mez6 akkor rendezett, hogyha mindenki ott van, aki oda tartozik.

A szellemi mez6 akkor rendezett, hogyha mindenki ott van, aki oda tartozik. Ha valakit
kirekesztenek, az ,,rendetlenséget” eredményez, ami esetleg betegségként nyilvanul meg. A
betegség hasonlatos a kizart személyhez - meg akarnak tdle szabadulni, nem szeretnék latni.
fgy hivja fel a betegség - ugyanannak az attitiidnek a beinditasaval a figyelmiinket - a kizart
személyre.

Megoldast hoz, ha a betegséget szeretettel vessziik a sziviinkbe, helyet adunk neki és igy az
altala képviselt kizart személynek is.

Hellinger szerint vannak olyan betegségek is, amik vezeklések. A megbetegeddk azt szeretnék
elérni, hogy legaldbb olyan rossz legyen nekik, mint akikkel szemben biindsnek érzik
magukat. Ez azonban 6ncéli. Az igy megbetegeddk nem latjak a vezeklés kozben az
aldozatot, csak sajat magukra gondolnak. Ehelyett ezt mondhatjdk magukban az adldozatnak:

,»A lelkemben helyet adok neked. Soha nem tudok megszabadulni ettdl a blintdl. Ebbdl a
tettembdl erét meritve, a Te szenvedésed emlékéiil csindlok valami kiilonlegeset.”

fgy a biinon keresztiil néhet a szeretet. Az ilyen betegség tehat akkor tud meggyégyulni, ha a
bilinds - a betegség helyett, amivel magat biintetné - tesz valami kiillonlegeset az életében, az
aldozat tiszteletére. Lehet egy betegség oka a ,,megszakitott mozgés™ is, amely valaha az
¢desanya irdnyaba tortént. Megszakitott mozgasnak szamit pl.: egy gyermek korasziiletése,
majd inkubatorba keriilése, csaszarmetszéssel valo sziiletése, ha az anya, vagy a gyermek
korhazba kertil. Az elszakitottsdg miatti fajdalom erds lenyomatot hagyhat a kisgyereken. Az
a tapasztalat, hogy az ilyen nehézségekkel sziiletett gyerekek kapcsolatteremtési képessége €s
bizalma sajat szerethetdségében egyarant sériil. Az anyaval valo kapcsolata, az iranta érzett

5  http://www.hellingerintezet.hu/h-berthellinger.html, 2021.06.20.
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bizalma szintén csorbat szenved. Felndtt koraban nehezen engedi el magat érzelmileg,
mentalis ,,falakat” épit maga koré, hogy megvédje magat az ujabb csalodastol. A
,,megszakitott mozgas” lehet oka neur6zisnak is. Ha a multban megszakitott mozgast véghez
(végig) vissziik, az megoldhatja a problémat. A csaladallitason kiviil més segité modszer is
kidolgozasra keriilt ennek a trauménak a csokkentése érdekében. Ilyen példaul az 6leld,
leszorito terapia is, mely megadja a gyermeknek a korabban meg nem kapott biztonsagot.

Hellinger megfigyelése szerint a skizofrénia oka tobb generacidval korabbi gyilkossag, ami a
skizofrén csaladjaban tortént. A gyilkos és az aldozat is a csaladhoz tartozik, és mindkett6t
kizartak a csaladbol, és a két személy egymassal sincs kibékiilve. A skizofrén leszarmazott
egyszerre veszi magara a gyilkos és az dldozat képviseletét. [gy abban a generacidban a tbbi
csaladtagot megszabaditja a blinh6déstol.

A skizofrénia minden generacidban ismétlddik, és ha valamelyik csaladtag fél a betegségtol,
ott egy gyermek veszi magara. A beteg a gyilkost és az dldozatot is nagyon szereti, egyszerre
mindkettét képviseli. Egyes pszichiaterek csalddjaban is volt gyilkossag.

Autizmusnal is sok esetben gyilkossag van a csaladban. Dadogas oka is lehet ilyen. Ahogy a
tény napvilagra keriil, mar nincs oka, hogy ezek a leszarmazottak képviseljék a gyilkos és az
aldozat sorsat. Egy gyermek hiperaktivitasa, lehet szintén egy hianyzo6 csaladtag képviselete.
A csaladallitas utan ezek a gyermekek megkdnnyebbiilnek. A mez6 tehat ugy kivanja
helyreallitani a megzavart rendet, hogy egy kovetkez6 generaciobol valakit belekényszerit a
kitagadott sorsaba mindaddig, amig a kitagadott vissza nem kapja a helyét.

A modszerek osszevetése, kovetkeztetések levonasa egy esettanulmanyon keresztiil
Az eset ismertetése:

Az élet a vellink torténd események folyamata, a teljesség és a megoldasi szandék nélkiil
kiemeliink beldle egy rovid életszakaszt a vizsgalat céljabol.

Az esettanulmany résztvevoi:
1. Feleség,
2. Fér,
3. Feleség Szeretdje.

Mindharom személytdl irasmintéat vettlink, ekkor mar elkezdddott személyes és kozos
¢lettorténetiik. Egy fejlodéssel teli életszakasz kdzepén és befejeztével két évvel késdbb mind
a harom embertdl ismét egy-egy irdsmintat vettiink fel.

Feleség:

45 éves, sokat dolgozik 6nmagan, személyisége, lelke fejlesztésén. Csaladallitassal
foglalkozik tobb éve. Jelenlegi férje a masodik hazassaga.

Férj:

43 éves, szintén masodik hazassaga a mostani. Jar csaladallitdsra, melyben inkabb
résztvevoként van jelen. Nyirokmirigy daganatot allapitottak meg néla, az els6 irdsminta vétel
utan kertilt mutétre, fél éven keresztiil kemoterapias kezelésekben részesiil. A Felesége
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unszolasara tobb csaladallitast is kért maganak. A legtobb gyogyité modszert elutasitotta,
Onmagaba zarkdzva ,,vészelte at” a hénapokat, kivart, nem akart szembeslilni 6nmagéval,
csaladi kotelékeivel, meg nem oldott blokkjaival.

Feleség Szeretdje:

38 éves, akkor 1épett be az életiikbe, amikor a Férj még betegségben mas tarsat keresett,
felelevenitette régi noi ismeretségét.

Revansként és a szerethetéség bizonyitasaként lépett a Feleség életébe. Amugy O maga is a
feleségétdl kiilonvalva, gyerekeitdl tavol maradva a lelke fajdalmat enyhitette a kapcsolattal.
Megismerkedésiiktdl fogva folyamatosan ,,dolgozott” magén, egyéni és csoportos terapidkon
vett részt, tobb allitast kért maganak. Kapcsolatuk gydgyito hatassal volt mindkettdjiikre.

A Feleség:

Anamnézis: Korasziilottként, hetven dekaval, hét honapra jott a vilagra. Ezt kdvetéen hdrom
honapig volt inkubatorban. Ezzel el is kezdddott életében az elsd tapasztalasa a vilagrol és
Onmagarol az elfogadas, 6nelfogadas, szerethetdség témakorében. Néhany honapos koraban
az anyai nagymama megborult elmeallapotban vizbe akarta fojtani, mondvan, hogy nincs
szlikség ra, csak teher. Sziiletésétdl fogva anyja szeretetéért, elismeréséért kiizdott tudat alatt.
Erdsnek nevelték, akinek mindent ki kell birnia. Ez a két esemény arra a megkiizdési
mechanizmusra programozta, hogy keményen kell kiizdenie az életben maradasért, helyt kell
allnia minden élethelyzetben, hogy elfogadjék és ,,maradhasson”. Két lany testvére van, a fiu
testvérek mind meghaltak, a batyja 10 naposan, a nagyobbik 6ccse hét hdnaposan halt meg
¢desanyja hasadban egy esés kovetkezményeként, €s a legkisebbik dccse magzati kordban halt
el.

Ugy sziilettek egymas utan, hogy a fiut mindig egy lany kovette, de csak a lanyok maradtak
¢letben.

fgy a lanyoknak kellett a férfiaknak is lenniiik a csaladban, féleg az els sziilottnek,
kliensemnek.
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1. sz. abra. A Feleség 1. irasmintaja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)
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Nem érzi magat sem tobbnek, sem kevesebbnek, mint az atlag ember (0-s oval és kdzépbetit).
A gondolkodasmodja fejlett (felsd zona), a gyermeki én allapotbol mar rég kinétt. Tudja
magardl, hogy dontési helyzetben az atgondolt, logikus gondolkodasara mindig tdmaszkodhat.
Szereti is ezt a tulajdonsagot magaban. Gondolkodéasa megegyezik céljaival, terveivel (sor €s
bekezdés). Az oval, kdzép betli a Bazisban helyezkedik el az OAT tengellyel egylitt, ami azt
mutatja, hogy szakmailag a helyén érzi magat, munkajaban eredményes, sokat tanul ¢és képezi
magat, ¢s mindazt vissza is tudja forgatni a mindennapi €letébe. A fejénél — gondolkodasanal
fogva huzza ki magat mindenféle ,,baj”-bol. Bar emberekkel dolgozik, mégis terhesnek érzi
kozelségiiket. Még nem tud gy dolgozni veliik, hogy 1dérél-idére ne érezze tehernek a
kapcsolattartast veliik (jobb margd Bazis alatt, nagy az ingadozasa).

Az érzelmet jelolo alsé zona gyerek én-ben maradt (a potencidlis bazis €s a valos bazis) szinte
egyforma. Nem tudott fejlddni, mivel nem fogadtak el, nem szerették mar sziiletésekor sem,
igy nem tudott érzelmileg megerdsddni. Ezt ellensulyozta a felfelé torekvd fels6 zonajaval,
azzal vezérelve, iranyitva €letében az érzelmi dontéseket is. Valdsziniileg a ,,Ne érezz!”
parancsot kapta kisgyerek koraban sziileitdl. A lelke mélyén egy ijedt kisgyerek, aki szeretetre
¢s elfogadasra vagyik. Arra, hogy végre oda merje adni érzelmeit betakard pancéljat
valakinek, akiben megbizhat, hogy nem ¢l vissza vele, mint az anyja, aki életet igért neki,
aztan magara hagyta.

- - ¥
':Hn 1

2. sz. dbra. A Feleség 1. irasmintajanak rezodiagramja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

A csaladallitas szerint mindkét érzelmi trauma — korasziilés, inkubator, majd a nagysziilo tette
-lélekrész leszakadast eredményez.

A leszakadt részek hijan érzelmileg kiszolgaltatott, fejletlen gyermeki érzelmi vilagot él. (lasd
als6 zona méretek) Az élet arra tanitja, hogy ne kockaztasson, ne adja ki magat, legyen
kemény, csak igy maradhat életben.

Ez visszahat a gondolkodésara, amit talmukaodtet, hiszen bebizonyitotta az €let, hogy erre a
képességére biztonsaggal tud tdamaszkodni, az érzései, €s az ezzel kapcsolatos dontései
becsapjak. (1asd felsé zona, cimcsuszas, sortavolsaggal azonos htiron)

17




Mindenki csak kizsakmanyolja, érzelmeire hatva kihasznalja, ezért nem mer ,,kockaztatni”.
Peter Orban (2002) tézisével élve: a hozott 100% kapcsolati tokéje igen hamar lecsokkent mar
rogton a startnal. (Szoétav keretek egy huron a B alatt.) Hat akkor mib6l kockaztasson?

Masik érzelmi miikddési mechanizmusa - tilsagosan behddol érzelmi kapcsolataiban. Els6
hazassaga valashoz vezetett, melyben sokat dolgozott és kevés szeretetet kapott (,,a” betli bal
¢s jobb szoOtav a Bazis alatt).

Az els irasmintat kovetden harom csoportos csaladallitasra keriilt sor. Az elso témaja
¢desanyjaval valo kapcsolata volt. A masodik az €letbe vetett bizalomra. A harmadik a
sziiletésére, annak koriilményeire, az anyai nagymama vizbe fojtasi szdndékara, illetve a déd-
¢s liknagyanyaira.

Egyéni allitas tortént a sziiletés, inkubator, bizalom, elfogadas, onelfogadas, szerethetdség
témakorokre.

A két év soran Ujra-sziiletésre kertilt sor, egy csoportosra, melyben képviseld jatszotta az 6
szerepét, egy sajatélményii volt, és egy vezetett meditacié formajaban. A csaladallitdsok soran
egyre tobb fajdalom szakadt fel lelke mélységeibdl, a szerethetdség, elfogadas, onelfogadas
témakorébdl. Szerethetd-e, mint gyermek; mint feleség; és mint anya? Hosszu volt az ut, és
elég fajdalmas.

A csaladallitas soran fontos a” jo” allitasi kérdés megfogalmazasa. Ilyenkor mindig a kliens
hozza a témat, fajdalmat, problémajat.

A csaladallito feladata a téma kibontdsaban, a kérdés pontos, 1ényegre tord, tomor
megfogalmazasaban van, illetve ezek valamelyikében nytjt segitséget. El6fordul, hogy van
egy prekoncepci6 a fejemben, hogy merre visz majd a kérdés feltevése utan az energia, kivel,
vagy melyik életteriilettel lesz kapcsolatos az allitas, de mindig az energia vezet, nem az
eléfeltételezés. Igy van az, hogy a csaladallitasok soran van, hogy a szdrmazési rendszerben
keletkezett fajdalom, elakadas ismétlddéséhez, ahhoz valo lojalitashoz kapcsolddik az adott
érzelmi mintdzat, és maskor a pre-€s perinatalis életszakasz alatt keletkezett elakadasokhoz
vezet az energia. Tehat, vagy szdrmazasi rendszerben dolgozunk, vagy az ligyfél jelen
rendszerében.

Pszicholégiai hattér a leszakadt 1élekrészek keletkezésérol:

Daubner Béla ,,A tudattalan nehezen jarhato 6svényén” cimi konyvében igy ir az ego-state
hipnoanalitikus pszichoterapia modszerérdl, és a levalasztott 1¢lekrészrol:

»~Amikor az egyik ego-allapot ,,ego cathexis" (katexis — tulzott koncentracid, megszallas)
természetli energidval telitddik fel, és mas ego-allapotok ,,object cathexis" természetii
energiaval telitddnek, gyakran 1étrejonnek a disszociativ betegségek, mikor a személyiség
bizonyos részei a személyiségfejlodés soran elkiiloniilnek, és levalnak a f6 személyiségrol.
Pé¢ldaul a sziil6 durvan biinteti a gyereket, ha az agressziven viselkedik, ezért a gyerek
levélasztja a sajat természetes, agressziven viselkedd személyiségrészét, és olyan felnétt lesz,
aki szinte soha nem viselkedik agressziv modon.

A levalasztott személyiségrészben gylilnek az elfojtott ego cathex és object cathex energiak,
¢s a szituacio altal indokolatlan helyzetben, 1ényegtelennek tiind eseménytol is erds agressziv
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valasz kovetkezik be, amelyet senki nem ért ettdl a baratsagos embertdl, aki a "légynek sem
ért".6

Tehat visszatérve a Feleség 1. irasmintajahoz: leszakadt 1élekrészekrdl beszéliink a csecsemd
¢s gyermekkorban ért traumak miatt. A csaladdallitdsok alkalméval ezeket szedtiik 6ssze és
csatlakoztattuk a felndtt én-jéhez.

A Feleség 2. irasminta vételekor tal volt az allitdsokon, szerelmi kapcsolatat lezarta.

6  Daubner Béla - Kalo Jend: A tudattalan nehezen jarhato osvényén L-I1. Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet, 2005, 1L
kotet, 127.oldal
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3. sz. dbra. A Feleség 2. irasmintaja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)
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Csaladallitas szerint, ha az egyik hazastars megcsalja masikat, ki kell valamilyen modon
egyenliteni a szamlat azzal, hogy visszaadja neki a tapasztalast, milyen megcsalva lenni. gy
all vissza az egyensuly. Ekkor tudjék uj lappal fojtani a hazassagukat, a megcsalt fél
visszaszerzi Onbecsiilését, ez esetben sériilt ndiességét, szeretethdsegét.

Az irdsminta Rezonometria® abrajan jol lathato, hogy az also zéna kimozdult a gyermek-
énbdl. Ennek kovetkeztében a lemerevedett, zart érzelmi hidegségbdl és haritasbol kezd
kilépni, és ugyanakkor a potencialis és valds felsé zona kiilonbsége kisebb lett. Ez
megmutatja szdmunkra, hogy egy adott energiamennyiséggel rendelkezik 6nfenntartasban, az
énjét képezo részek kiegyenlitik egymast, ha az egyik novekedésnek indul, a masik csokken.

Ekozben is meg tudja tartani jol miikodé munkamdédjat, minden a Bazisban marad (oval,
kozép betl, also-, felsd zona). Az OAT tengely is megfelel6 modon emelkedik, és a Bazisban
marad.

Latszik a Rezonometria® dbran, hogy valtozik beliil, énje fejlddésnek indul, kezdi nagyobb
érzelmi nyitottsdggal szemlélni a vilagot és a hozza kozel all6 embereket. Mar nem kiiloniil el
toliik annyira, nem érzi jelenlétiiket terhesen tolakodonak (jobb margd a Bazisba keriilt).

Az érzelmi elfojtasa a tudatalatti védekezése volt - a sziiletése koriili traumak miatt — azért,
hogy ne alakulhasson ki sztrok ¢hsége. Igy tudta fiiggetleniteni magat mas emberektl, sztrok
¢hség hijan nincs rdjuk utalva, nekik kiszolgaltatva.

,»Az elismerés alapegységének megnevezésére Berne a gazdag jelentéstartalmu sztrok
kifejezést alkalmazta, a sziikségletet magat is sztrokéhségnek nevezte. A sztrokok specialis,
¢ltetd erejli, energiat kozvetitd tranzakciok, melyeknek megnyilvanuléasi formai igen
valtozatosak, azokrdl a szimbolikus visszajelzésekrol, szobeli elismerésekrdl van szd, melyek
a fejlodés soran iddvel részben atveszik a fizikai ingerlés szerepét, s az intimitas
meghatarozoan fontos tényezdjévé valnak.”’

7 Jatszmak nélkdil, tranzakcidanalizis a gyakorlatban, Universitas 60
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4. sz. abra. A Feleség 2. irasanak rezodiagramja

(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

tan a szamitott also és felsd zona egyarant nagy novekedést mutat.

4

. frasmin

A3
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5. sz. abra. A Feleség 3. irasmintaja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

A gondolkodasat ismét ,,felemelte” (szamitott fels zona a bazisban), bizik szellemi erejében,
atgondoltsagaban. Az a kis megtorpanas, amit a 2. irasmintan lattunk, erére kapott. Az 1.
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irasmintdhoz képest most a bazisban van, tehat a mindennapjait megerdltetés nélkiil szovi at a
tervezés. Az alsé zona valt most a ,,hiz6 er6vé”, nagyon élvezi, hogy mar van batorsaga
érezni. Ekkor nem a gondolkodasa vezérli, azt egyszertien csak ,,hasznalja”. Erzelem
vezereltté valt - gyors titemii fejlodését tekintve — valdszinii, hogy csak dtmenetileg, amig
ezen a teriileten meg nem erdsodik.

A Rezonometria® dbra mutatja, hogy a csaladallitasok eredményeként megtortént az érzelmek
gyermeki 1étallapotabdl valo kimozdulasa. Mar nem fojtja el az érzéseit, de sztrok éhsége lett
(kdzépbetli magasabb mit az oval magassag). Most Ujra kezdi élni gyermekkorat, onnan
,hoveszti fel” magat érzelmileg a mostani kordra. Nagyon élvezi ezt az utat (a bazis folott
elhelyezked6 valds alsé zona mutatja), mint minden gyermeknek, sziiksége van az allando
kornyezeti visszajelzésekre.

Ebben a kiszolgaltatott fejlddési szakaszban kell a megerdsités, hogy vajon jol csindlja-e?
Most ezzel a sztrok éhséggel szerzi be az energiat a kiilvilagbol. A harmoénia pont egytitt
rezonal (egy huron van) az oval magassaggal, gyermeki én allapotaval, ami megmutatja
szamunkra, hogy megnyugvast jelent szimara gyermek én allapotaban lennie, és ahhoz, hogy
onnan felndjon, allandé megerdsitésekre van sziiksége. A munkdajaban is harmonikusabba
valik - az embereket ,,behozza" a mindennapokba (jobb margé a bazisban). Javul
kapcsolodésa a kdrnyezetével, mar nem kell id6rél-idore elmenekiilnie a szamara terhessé valt
kornyezetétol. Igaz, az ingadozasa még elég nagy, most kezdi majd beallitani a szamara
megfeleld tavolsagot a kornyezetétdl. Egyben latszik, hogy elindult a valtozas, €s latszik,
annak atmenti jellege is.

A csaladbol hozott fogalom, norma rendszer (sz6tavolsag) sem jelent mar szdmara akkora
visszah1z6 erdt, mint az elsd két irdsmintaban (szotavolsag a bazis kozelébe keriilt). A
csaladallitasok soran eljutott arra a felismerésre és tapasztalasra, hogy megkapta a sziiloktdl a
legtobbet, amit 6k adni tudtak. Es ez elég kell, hogy legyen. Ennek a felismerése és az
oldéasok hatasa kozelitik mar 6t ahhoz, hogy elfogadja, megértse a korabban elitélt csaladi
normakat.

Mindharom irdsédban a Bazisban tartja az emelkedd OAT tengelyét, ami azt mutatja, hogy
érdeklédésében, életvezetésében optimista, vannak céljai, amelyek alapjan vezérli életét.

A Feleség harom irasan keresztiil végig tudtuk kovetni azt, hogy a Hellinger féle csaladallitas
kovetkeztében a traumak soran gyermeki érzelmi allapotban letapadt feln6tt koriilbeliil két év
alatt mennyit tudott valtozni. Mar az elsé irason is lathato, hogy akar fejlédni, valtoztatni az
¢letén, és ezért mindent meg is tesz. Fejlddését még tovabbra is nyomon kell kovetni, irdsan
latszik, hogy személyisége forrasban van, a kiils6 megerdsitések kontrollként terelik a
megfeleld iranyba.
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6. sz. abra. A Feleség 3. irasanak rezodiagramja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

A Férj:

Neveldsziiloknél nevelkedett, édesanyjat 15 éves kordban latta utoljara. Anyja a masodik
héazassagabol kilépve 6t a neveléapjanal hagyta. Ugy kellett felndnie, hogy szinte alig vettek
rola tudomast. Hanyattatott gyermekkora volt, kevés megbecsiilést és szeretetet kapott.
Me¢élyen a bazis alatt 1év6 szotavolsag mutatja a szamara ,,fekete foltként™ jelenlévo csaladi
normaékat. Els6 hazassagabol két gyermeke sziiletett, a masodikbdl egy sem.

A Felesége mondja meg mit tegyenek, mikor melyik orvoshoz kell menni. Beosztja az idejét,
0 meg néman passzivan megteszi, amit kell. A ,,Ne érezz!” , ,,Ne gondolkozz!” parancsokat
kaphatta gyermekkoraban.
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7. sz. abra. A Férj 1. irasmintaja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

A rezonometriai dbra mutatja, hogy ,,Nem ¢érzek, nem gondolkodom, nem 1étezem, hisz
gyermekként sem léteztem senki szdmara”. Mintha azt mondand: ,,Nem akarok szembesiilni a
problémammal. Nincs meg ra a miikddési mechanizmusom, hogy mit kell ilyenkor tenni, hisz
senki sem mutatta meg gyermekoromban azt, hogy hogyan kell gondolkodni, ha baj van.
Nekem elég, ha meg van a kényelmem, és aztan majd eldontik a nagyok, hogy mi lesz velem.

Nekem nincs beleszéldsom ebbe.”
Az alig a 0-s kategoria aljan elhelyezked6 oval magassaga azt jelzi, hogy nem tartja magat
sem butdbbnak, sem okosabbnak az atlagnal. Erzi, hogy lehetéségei a betegsége folytan
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beszikiiltek, de a probléma elfojtdsa megmutatkozik a valos €s potencialis bazis aranyabol
(VaB/PoB 1,61%). Valojaban nem akar szembesiilni a betegségével, annak lehetséges
kimenetelével. A szényeg ala sopri a problémat (valds -potencialis bazis szazalék aranya), és
bele sem akar gondolni abba, hogy milyen ut var ra (szamitott és valos felsé zona szinte egy
vonalban van).

Az oval magassaga Osszehasonlitva a kozépbetli magassagaval sztrokéhséget mutat, mely
szerint a sajat passzivitasat mintegy helyettesitden kiilsé megerdsitést és feladatra valod
serkentést var el a kdrnyezetétol.

Gondolkodasa gyermeki én allapotban van. Ez megmagyardzza azt a tényt is, hogy kevés
,,eszk0zt” vett igénybe gydgyulasanak felgyorsitasa érdekében. Az als6 zonaja szintén a
gyermeki én allapotban maradt (alsé zona szamitott €s -potencidlis mérete kozti kiilonbség),
ami mutatja az érzelmi passzivitasat, gyerekkorban ért érzelmi traumak atélését.

A bazis folott 1évé OAT tengelye mutatja a kényelem utani igényét, kicsit a dolgok folé
helyezkedik vele. Annak ellenére, hogy nem sok gondolati energiat szan gyogyulasa
elémozditasara, arra azért meg van az igénye, hogy jo érezze magat és meg legyen minden,
ami neki jar.

Az elsé irast kovetden kért egy csaladallitast a sziileire. Edesanyja par nappal az allitas utan
felhivta telefonon, hogy megkérdezze, minden rendben van-e vele. Ezt megel6zden kb. 20 éve
nem besz¢ltek. Megindult néla egy kis elére mozdulas, ugy tiint, mintha gydgyulni akarna.

-~ -

34 4
%

AE; 2
g 34
: : -
CACY g s 4
R W 3 3 §
PR & C § ¢
2 § 2 ¢ = S N . =
3 ¢ 1 E L T ¢ ¢ 5
PEEMEIN = = T S
pc sl 3 = i
e, THESA (O, SRR S LB .B' T SR o % %, nﬂ
e e s e
M g 3 E ‘% n@
® 3 : &
- ! =§/ i3
g Bm %2 g‘ ¢ D@
T Kerstek, falak !)\gx‘;
g 2B I’ E@:L
o

komyezeti-hatds

2
3

8. sz. abra. A Férj 1. irasanak rezodiagramja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)
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A 2. irasmintan fejlddésnek indul minden.
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9. sz. dbra. A Férj 2. irasmintaja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)




Mar kilépett a durcas kisgyerek szerepbdl, aki elvarja, hogy sziilei, vagy a nagyok oldjanak
meg helyette mindent. Mar elkezd gondolkodni a jov6jén (szamitott €s potencialis fels6 zona
kiilonbsége megnott), és a gyermeki 1étallapotabdl is ,.kibujt” a valos alsé zondja. Megindult
egy nyitas, de latszik, hogy allandé megerdsitésre van sziiksége (oval magassag- kozépbetli
magassag kiilonbsége sztrok ¢hséget mutat).

A bazisban végig futd OAT mar redlisabb onfelmérést, megvalosithaté vagyakat mutat.

Az elso irasmintahoz képest nem nagyon valtozott a csaladbol kapott norma ¢€s értékrendszer.
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10. sz. abra. A Férj 2. irasanak rezodiagramja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

A 3. irasminta meglepden gyors visszaesést mutat a valos €s szamitott also-és felsd zona
méretében.
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11. sz. abra. A Férj 3. irasmintaja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)
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Mindkett6 visszaesett, a fels6 zona gyermeki 1étallapotba, ami ismét a passzivitast mutatja,
nem akar részt venni sajat életének vezetésében. Gondolkozzanak ezen masok, ¢ nem fog.

Erzelmileg is teljesen elzarja magat mindenki el8l, sszehuzodik, Ggy van vele, hogy ,,Majd
az ¢let megoldja.” Ismét passzivitdsba merevedik, elfojtja érzéseit, onmagat. A valds és
potencialis bazis méret kb. 15%-al lett kevesebb a 2. irdsdhoz képest (VaB/PoB:-3,64%).

Hidba kérte a felesége, hogy folytassak a csaladallitasokat, nem vette igénybe. Az els6
csaladallitas utan latszott az eredmény, beindult a valtozas. Par honap elteltével folytatni
kellett volna az eredet feltarasat. Tehat ismét passzivitasba siillyedt, nem bizik 6nmagéban.
Nem tud megélni valédi harmoniat sem, a harmoénia pontja a bazis alatt van, lehtizza 6t. Egy
htron van a cimcstszassal €s a szamitott als6 zonaval. Betokosodott passziv érzelmi
allapotban var, és nem tesz semmit. A jobb marg6d ingadozasa mindharom irason egyforman

nagy.

A Férj mindhérom irésa hiven tiikrozi az élethelyzetét és a benne 1év6 valtozasokat. A
csaladallitas eredménye is szemmel kovethetd, de — mivel nem volt folytatas - nem
megtarthato.
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12. sz. abra. A Férj 3. irasanak rezodiagramja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

A Feleség Szeretdje:

Az 1. irasminta vételekor mar tartott a kapcsolatuk.
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13. sz. dbra. A Feleség Szeretéje 1. irasmintaja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)
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Ekkor mar kiilon €It a feleségétol, a valas feltételeit targyaltak. Kétségbe volt esve helyzete
miatt, kereste a kiutat, megoldast, ralatast az életére. Igy jutott el csaladallitasra, egyéni
iiléseken vett részt ez ideig, kb. két-harom alkalommal.

A rezonometriai diagrammon latszik, hogy az élet megértésében, céljai kialakitdsaban
(bekezdés, sortav) tavlatokat érez maga el6tt. A bazisbol indulé emelkedd OAT tengely
szépen reprezentdlja 6nérvényesitési szandékat, realis, szdmara megvaldsithato terveket
mutat. A bazis f616tt elhelyezkedd szotavolsag mutatja, hogy szamara megfeleléen htizo
eréként szolgdlo idedk, tanulmanyok, fogalmak kozelébe kertilt. Terveit, célkitlizéseit
igyekszik is ennek megfelelden kialakitani (bekezdés, sortavolsag).

Szeret is terveket szovogetni az életében bekdszontd valtozasokrol, harmoniat és kellemes
meleg érzéseket general benne (harmoénia pont, valds, potencialis als6 zona egy huron van a
bazis fol6tt). Szeretett volna munkat valtani, segitd jellegli tevékenységre vagyott, tanulni
akart, megnyiltak eldtte a lehetdségek, valasztott is, de késébb feladta. Az én-jét jelentd ovalt,
¢s kozépbetliket a -1-es kategdridban hatdrozta meg. Az irasok soran ez nem sokat valtozik.
Jellemzd viszont, hogy mindharom irasban latszik, hogy a gondolkodasat nem hasznalja. Nem
csak gyermeki 1ét allapotban van a szellemi ereje, még ront is rajta, keriili a tervszeri
gondolkodast élete alakulasardl (valos fels6 zona €s szamitott kozotti negativ kiilonbség).

A rezonometriai dbran szépen latszik a ,,széthuzas” az érzelmei és gondolkodasa k6zott. Az
érzelmek viszik, szarnyal, tervez, a gondolkodasa pedig nem engedi annak megvaldsitasat. A
kettd kozott ingazik, majd a keretei hatdrozzdk meg, hogy mit tesz (bal, -jobb marg¢ atlaga a
bazisban, egy hiiron a szdmitott, potencialis felsd zonaval). A megtart6 ereje hianyzik a
lehetdségek kihasznaldsdban, inkabb kishitiien a behodolast valasztotta, vissza a keretekhez,
mert szamara ez adja a stabil pontot, a biztonsagot. Mindharom irdson a ,,Ne gondolkozz!”
szliloktdl kapott parancs ismerhetd fel a valos és szamitott felsd zona csokkend mértékén.

A csoportos csaladallitasok alkalmaval az 6 €s felesége kapcsolataval foglalkoztunk, nem
jutottunk el az eredethez, a sziilokkel kapcsolatos nehézségek feltarasahoz.
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14. sz. dbra. A Feleség Szeretdje 1. irasanak rezodiagramja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

A 2. irasminta felvételekor mar visszakoltozott a csaladjahoz, friss kapcsolatat lezarta.
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15. sz. abra. A Feleség Szeret6je 2. irasmintaja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)
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Latszik, hogy fontos szdmara, hogy a kereteknek megfeleléen cselekedjen. A kdrnyezet
elvardsa hatarozza meg tetteit, ez én-meghatarozasanak alapjava valt (bal, és jobbmarg6
mértani kdzepe a bazis kozepén helyezkedik el, egy hiuron van a kozép zénaval, oval
magassaggal). Fontos szamara, hogy meg tudjon felelni a kiils6 elvarasoknak.

Az elsd irasmintahoz képest letett almairol, beletorddott az élet realitdsaba, és megelégszik
azzal (harmonia pont a bazisba keriilt). Ezt tdmasztja ald a bazisba helyezett OAT tengely,
mely egyenesen fut végig benne. Jelzi, hogy teljes mértékben elfogadja az élettdl azt a
helyzetet, amiben van, a meglévo kereteinek megfeleléen miikodteti erdit. Nem véar mar
tobbet az élettdl, neki ennyi jutott, j6 ez igy, ahogy van. Erzelem vezéreltsége mindharom
irasban megmaradt, tud és szeret szeretni. Szdmara nem okoz gondot, hogy nyiltan kimutassa
érzelmeit. Mindharom irason latszik, hogy a VaB/PoB szédzalék aranya nem mutat nagy
ingadozast, végig 3% ¢€s-3% kozott mozog, ami arra mutat, hogy bar tervei vannak arra, hogy
milyen méas mederbe terelje €letét, til sok az elfojtas ahhoz, hogy elég batorsagot érezzen
annak megvalositasara.

Nem elég a szenvedésnyomasa ahhoz, hogy valtoztasson az életén. Csaladallitasra nem jar,
idejét a munka és a csaladja tolti ki.
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16. sz. abra. A Feleség Szeretdje 2. irasanak rezodiagrammja
(Szerkesztette: Didszegi Gabriella)

Mindharom példan szépen végig kdvethetd a valtozas ¢€lethelyzetiiknek, késztetésiiknek és
fejlodési iranyuknak megfelelden. Mindannyian dolgoztak magukon, melynek mértéke
kiilonb6zo, ennek megfelelden latszik rovid, vagy tartos valtozas életiikben,
személyiségiikben. A Rezonometria® abran lehetdségiink nyilt végig kisérni ezt a folyamatot.
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Osszegzés

Erdekes vizsgalni a harom ember Gtjat, ki honnan hova tart, mekkora energiat fektet céljai
elérésére €s Onmaga fejlodésére. Harmuk koziil a feleségnek ,,Ne érezz!”, a két férfinak ,,Ne
gondolkozz!” parancsa volt.

A feleség lefagyasztott érzésekkel, céljait szem el6tt tartva ,,fejb61” cselekedett, félve az
érzelmi sériilésektdl, pont tigy, ahogy az élete is kezd6dott. Perinatalis szempontbol 6 a
legsériiltebb. A kis suly, inkubator, ,,gyilkos” szandéku nagymama, mind azt mutattak
szamadra, hogyha tal akar €lni, ne €rezze a fizikai és lelki fajdalmat. Mindent ki kell és lehet
birni, erdsen, férfiasan, inkabb az értelemre, mint az érzelemre tdmaszkodva.

Amikor a Feleséget megismertiik, magunkban csak ,,0rmester”’-nek neveztiik, férfias
oltozkodése, komor parancsolo stilusa, merev, kemény gondolkodasa és kommunikécioja
miatt. Mindezek mogott lathatéan ott volt a jo megfigyeldképességgel rendelkez6 szeretetre
vagyo kislany.

A szeretet adas-kapas egyensulya érdekes dolog. Aki nem tud kénnyen ,,adni”, érzelmet,
segitséget, figyelmet, barmit, amije van, az kapni sem tud, és forditva is igy miikodik. Merev
lesz, fél adni a szeretetébdl, figyelmébdl, méricskél, hogy 6 mennyit adott, oda figyel arra,
hogy annyit kapjon is vissza. Nincs dramlés, dradés, lagysag, on/elfogadas, érzelmi
tul/csordulas. Csak a biztonsagra torekvés €s a pontos elszamolds érzelmileg és anyagilag is.
Ezekben az esetekben sokszor a sziiletés koriili biztonsag elvesztése a gyokér ok.
Megismerkedésiink elején érezni lehetett benne az 4llandé ,,visszatartast” minden téren,
inkabb kapni akart, és csak ha mar biztonsagban érezte magat, akkor tudott ,,adni”. A jelentds
sulyfeleslegén is meglatszott ez. Ahogy haladtunk a munkaval, elkezdte szinesekre valtani a
keki és barna szinii nadragokat, mar a szabasuk sem emlékeztetett katonai gyakorlé nadragra.
Majd lassan, tobb mint egy év utdn mar szoknyat is lattam rajta.

Az inkubétoros gyerekeknél — féleg, ha hosszabb iddt toltenek ott — csaladallitdsok soran
sokszor tapasztalunk hideget, ami megmutatkozik fizikai, és érzelmi téren is. O is hideg és
,»SZamitd” volt a sz6 j6 értelmében. Szamon tartott mindent, amit kapott és adott, nem felejtett
el semmit. Szamadra a pontos elszamolés jelentette az életet mind anyagi, mind érzelmi téren.
Lehet, hogy ebben volt az ereje eddig, ,,Ami nem 6l meg, az erdsit!”, 6 mindent kibir. Tébbet,
mint egy férfi, hiszen erre van kondicionalva. Hiszen neki a meghalt, meg nem sziiletett fiu
testvérei ,,helyett is kellett” élni, bizonyitani, teljesitenie.

A két férfi viszont nem engedte meg maganak a ,,gondolkodast” sajat élete f0l6tt. A Szeretd
azt adta, amire sziiksége volt a Feleségnek, a szerette, megbecsiilte néiességét. Atmeneti
gyogyirul szolgaltak egymasnak, nem tudtak valdosan megtartani, amit a masiktol kaptak. A
Szeretd az életcélkitlizésének valtozasat, hogy gondolkozhat ¢ is onmaga sorsa felett, a
Feleség kis gydgyulashoz jutott, pont annyit, hogy tal/éljen egy nehéz érzelmi id6szakot. Az
ilyen és ehhez hasonld mély sziiletési sériiléseket hosszu id6 begyogyitani, nem megy
egyszerre, hiszen nem is egyszerre keletkeztek, és életévei alatt még mélyitett is a bevésodott
mitkddési mechanizmusokon.

Erdekes latni a feleség ,.evolucios” fejlédését parkapcsolati téren, ahogy a passziv Férj-tol
eljutott az udvarlos, kedves, lelkes férfihoz, ha csak ,.kdstolonak™ is. A Szereté megmutatott

37




szamdara egy masik érzelmi mintazatot, amit nem is remélt megkapni ebben az életében. A
Feleség reménykedett, hogy ha a Szeretdt meg tudja tartani, akkor 6 érzelmileg és
¢letvezetésileg is magasabb szintre 1éphetett volna, de sajat elmondasa szerint mar az is jo
volt, hogy megtapaszthatta azt, hogy szeret €s szeretve van. A Szeretdi kapcsolat lezarasa
utdn, mar batrabban mert gondolkodni azon, hogy ,,megérdemelhet” egy ,,szeretd” tarsat,
érzelmileg és anyagilag passziv Férje helyett. Barmeddig is tartott a kapcsolatuk, mindkét fél
szamara ajtot nyitott mas tavlatokra, a Feleség érzelmekre és szeretetre vagyott, a Szeretd
szellemi inspirdciora és szakmai tovabblépésre.

A Férj sériilései is nagyon mélyek, 6 sem bizik abban, hogy van dontési joga sorsa felett, ¢ is
,Ne gondolkozz!” parancsot kapott.

Szamomra a Férj ,,nem valtozasa” azt mutatta, hogy senkire sem lehet rderdltetni a valtozast,
a munkat 6nmagan. Ha 6 még nem érett, nem elég erds rajta a szenvedés-nyomas, nem lép ki
a biztonsagos nem cselekvésbol. Csak ,,taléli” az életét, és nem ¢éli, mint oly sokan. Az ¢
bevalt, biztonsagos megkiizdési mechanizmusa a ,,nem cselekvés”. Felépiilt a betegségébdl,
de nem ment vissza dolgozni, hosszu ideig eltartatta magat, amit par év muilva a feleség
megunt, €s volt batorsaga és ereje elvalni tdle.

Erdekes, ahogyan kiegyenliti az élet - kapcsolodasaik révén - az ellentétes lelki blokkolassal
¢16 harom embert. Mert val6jaban mindkét férfi ugy €lt, hogy nem cselekedett onmagaért, de
tudott adni érzelmet, a Férj a szeretdjének, a Szeretd a Feleségnek. Mert nekik az volt. A
feleség meg ¢€letcélt akart adni a férfiaknak, mert neki az volt. Mindannyian a mésikban lattak
visszatiikr6zddni azt, ami valamikor elveszett beldliik, ,,elvették” toliik. Azt akartdk magukba
fogadni, 4ltala teljessé valni. Ennek reményében és felismerésében dolgoztak magukon.

Ez a harom ember talalkozott életének egy szakaszaban, egy pontjaban néhany évre, haladtak,
fejlodtek, adtak egymasnak, és elvaltak. Az emberi psziché és annak fejlddése nem mérhetd
patikamérlegen onmagat6l kiilon valasztva.

Célunk az volt, hogy a Rezonometria® és a Hellinger-féle csaladfelallitason keresztiil
bemutassunk egy esettanulmanyt, melyben harom ember életét, fejlodését, valtozasat kovettiik
nyomon két éven keresztiil. Azt a célt nem értiik el teljes egészében, hogy az oldasok
legnagyobbrészt a sziiletéskoriili iddszakban torténjenek meg, nem is lehet ezt ennyire
célzottan elvarni a csaladallitasok soran. Mindenesetre ez a tény semmit sem vont meg a
moddszer eredményességébol.
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Dr. Szidnai Laszlo
A tudattalan késztetések feltarasa
az iraselemek szamitogéppel tamogatott mérésével

(Az IStAR= Irds Statisztikai Analizdlé Rendszer alkalmazds bemutatdsa)

Az irdselemzés gyakorlatiban a becslésnél finomabb mérési eredményeket ado eljarasok
fontossaga azota ndvekedett meg, miodta a toltdtoll szinte teljesen eltlint a napi hasznalatbol.

A golydstoll és a tobbi modern irdeszkdz altalanos hasznalataval ugyanis az irasképbdl szinte
minden olyan informacid hidnyzik, ami korabban a vonal-, és formaképzésre, azaz a
tudatalatti rezdiiléseire utalhatott.

A GrafoMéter mint az irdsanalitika adatbeviteli- mérési alapeszkoze képes ugyan a konkrét
tintanyomot eldallitdé mozdulatokon tul a levegében megtett mozdulatokat is rogziteni, igy a
tudatalatti késztetésekre is utalni (Farkas, 2016), viszont csak on-line kapcsolatban miikodik,
azaz csak a helyben, a ,,miiszerbe irt” irasok dolgozhatok fel vele.

A tudattalan késztetések, rejtett motivaciok feltarasara az irasanalitika alapvetd
személyiségelemzd eljarasaként definialt Rezonometria® vallalkozik. (Szidnai, 2003)

Az értelmezés axiomatikus alapja, hogy egyes iraselemek — amelyek megfeleltetheték
kiilonféle pszichés funkcidknak — nagy mennyiségii, nagy pontossagu mérésével és
egymashoz valo aranyitadsaval az ardnytorzuldsok, vagyis a szimmetria-sértések elvén
feltarhatok a miikodési szinergidk és az esetleges diszfunkciok. (Weyl, 1982)

Ez annyiban eldrelépés a hagyomanyos (grafologiai) irdselemzéssel szemben, hogy az
alakszerliség ¢és a karakter ,,Iényegiségét kifejezd”, igynevezett benyomasjellemzdék csak
szubjektiv, azaz nominalis skalan jelezhetdk (becsiilhetok) a mai napig. (Kiss-Szidnai, 1998)

A becsléses eljarasok bonyolultsdguk miatt nehezen algoritmizalhatok, és emiatt gyenge a
becslok kozotti talalati korrelacio. (Wallner et al., 2006)

Ezzel szemben jol algoritmizalhat6 és egyszerli hosszméréssel intervallumskalan
megvalosithatd a méret és tavolsagmeérés. (Falus-Oll¢, 2000)

Itt a mérési algoritmus leglényegesebb pontja a mérendd alak megfeleld pontjainak
meghatarozasa, amelyek kozott a mérést ténylegesen végre kell hajtani. (Budavari et. al.,
1998)

A méretaranyokat egy kozponti szimmetriaelem, a ,,BAZIS” mint normal alapméret
fliggvényében egy sztenderdizalt diagramon abrazoljuk, és az alul-, vagy talmiikodéseket — a
szimmetriasértés specidlis formdjaként — képszeriien tessziik attekinthetévé és ezzel
értelmezhetdvé. (Lasd 1. sz. dbra)

Az egyes iraselemeket méreteit egymashoz viszonyitott aranyegységekben (kategoriakban)
abrazoljuk, ahol egy-egy kategoriasav 15 szazalékkal tér el az el6z6tol.

A kategéria masik elnevezése hiirsav, és a BAZIS mint alaphur, kozponti szimmetriaelemként
hatarozza meg az értelmezés kiindulasat.
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Ugyanezen a diagramon lattatjuk a méretingadozasokat is, mivel ez a diszfunkcionalis
mikodés mértékére utal.

A diagram vizszintes tengelyén a megmért iraselemek pszichés funkciok szerint elkiilonitett
blokkokra bontva lathatok. Ezeket az 6nallo csoportokat konfiguracioknak nevezziik.

Egy-egy konfiguracion beliil tobbféle elhelyezkedésben (konstellacioban) lehetnek a belsd
alkotoelemek, €s eszerint nyernek értelmezést a konfiguraciok.

A f6bb pszichés funkcioknak 6nallé konfiguracioja van (pl. a kdrnyezeti kapcsolatok,
szabalytudat, onérvényesités, vagy a dontésképesség.)

Az értelmezési eljaras soran ezen konfiguraciok dinamikus egyiittmikodését vizsgaljuk a
belso konstellacidik feltarasaval.
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1. sz. abra. Példa az egyes pszichés részteriiletek konfiguracidira a diagramon.
Szerkesztette: Szidnai LaszIo

A szimmetriasértés feltardsa természetesen csak olyan pontossadgu €s mennyiségli méréssel
valt lehetdvé, amely ismeretlen volt a korabbi irdselemzd eljarasokban.

A Rezonometria® méréstechnikai modelljében az alabbi meghatarozasok, fogalmak, eljarasok
protokollja szerepel (lasd 2. sz. abra):

1. irasminta készittetése (személyes hattéradatok dokumentélasa, feladathelyzetben adott
instrukci6, szovegforras biztositasa, A4-es irdlap)

2. Mérési protokoll

1. adatfelvételi alapelvek, a mintavétel (vizsgalati helyek kijelolésének) modja,
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2. atipikus méretek meghatdrozasa (pl. a betlirészek elkiilonitési modja, érintépontok és
alapvonalak rendszere),

3. amérbeszkozok haszndlati technikaja,

4. aminimalis sziikséges leolvasasi és szamitasi pontossag.

3. Adatfeldolgozasi protokoll

1. viszonyitési alapegységek, statisztikai eljarasok bevondsa (pl. atlagméret
megallapitdsa, a méretingadozas, szords mértékének meghatarozasa.)
2. diagramkészités, dokumentalas

4. Ertelmezési Protokoll
Algoritmusok (egyiittjarasok, logikai fliggvények)
Ezek a tételeknek a megfeleloen:
a) A mért adatoknak a legtipikusabbnak, azaz a leginkabb atlagosnak kell megfelelni.

b) A mérés eredményeképp dsszevethetdveé kell tenniink a kiilonféle irdselemek
méreteit egymashoz viszonyitva.

¢) A tul- vagy alulmiikodés kimondasahoz 15%-os méreteltérés, de legalabb 0,25 mm
(atlagos vonalvastagsag) kiilonbség sziikséges.
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Kézi (mércés, 'A’) és gépi ('B') mérés folyamatabraja
gépi mérés (B)
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2. sz. abra. A rezonometriai mérés hagyomanyos és szamitégéppel segitett folyamatabraja
Szerkesztette: Szidnai LdszIo
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Az ,,a” pont folyomanyaként:

A mérendd elemeknek a legatlagosabb eléfordulasait kell mérniink, azaz a kitlintetett
sorokban valo mérés (cim-, kezd6-, befejezd sor) nem ajanlottak.

Ugyanebbdl az okbol kifolyolag a paros betliket és minden olyan betiit ki kell hagynunk az
atlagolasbol, amely egyedisége, specialis torzulasa (pl. ligatura miatt) befolyasolja az
atlagbetli méretalakulasat. (Ha sziikséges akkor a specialis betiiket kiillon megmérhetjiik, és
atlaghoz viszonyitva kiilon értelmezhet;jiik.)

A ,,b” pont folyomanyaként:

A betlinagysagot a tanult mérethez viszonyitjuk (pl. normal, kicsi, nagy) Normalnak a
normairas szerinti (tanult) méret aranyait tekintjiik.

Az 6sszemérhetdséget megkonnyiti, ha meghatarozunk egy BAZIST, amit ezutan sajat belsd
normanak tekintve ennek tobbszordseként dbrazoljuk az egyes iraselemeket. (Erre mar tobb
grafoldgiai irdnyzatban voltak utaldsok, van ahol az ovalméretet, van ahol a kdzépzonaméretet
tekintik a sajat norma alapjanak.)

A mérési modelliink szerint az dtlagos zonaméretet tekintjiik bazisnak. Normalnak tekinthetd
pl. a 3-3,5-szeres Bazisnak megfeleld sortavolsag, a 8-szoros Bazisnak megfeleld margo.
Ezek indokléasa €s a méretek megtalalhatok az irodalomban (pl. Szidnai, 2003)

A ,,¢” pont folyomanyaként:

A mérésekkel szembeni eddigi elvaras a 0,25 mm leolvasasi, és 0,01-o0s szamitasi pontossag,
fokméréskor az egész fokos leolvasasi, 0,5 fokos szamitasi pontossag.

Ezt a pontossagot eddig — normal id6keretli méréskor — csak a specidlis rezomércékkel
lehetett elérni, mivel a torzitatlan atlag megallapitashoz egy-egy iraselemfajtabol 30 db mérés
szlikséges, de nagyjabol 50 db lenne az idealis.

A természetes iras sajatossaga bizonyos mértékii méretingadozas, amely mellett az irdst még
szabalyosnak tekintjiik. Ennek hatérai irdselemtdl fiiggden kiilonbozdek lehetnek. Ha a
meghatarozott mértéket tullépi az elemek méretkiilonbsége, akkor instabilnak tekintjiik az
iraselem méretét.

Ha a méret valtozasa ezt a meghatarozott mértéket meghaladja, meg kell allapitani, hogy van-
e esetlegesen valamilyen fendencia a méretek ingadozasaban. Ennek soran megvizsgaljuk,
hogy a valtozas a betli helyzetével 6sszefiiggésben van-e, és milyen moédon (pl.: sz, sor vagy
tomb elején, végén, bizonyos betlik kdrnyezetében).

Ezek egyiittes figyelembevételével lehet a szimmetria-sértésre megéllapitdsokat tenni, és
ezek alapozzak meg a pszicholdgiai értékelést.

A szamitogépes alkalmazasok sziikségessége:

Bar az elmult évtizedek soran folyamatosan fejlesztettiik a méréseket és az abrazolast
megkonnyitd eszkozoket és modszereket, kidolgozésra keriiltek a megfeleld protokollok, de a
modszer elterjedését nem konnyitette meg sem az eszkozigényessége (a specialis mérce), az
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adatok dokumentalasa, a szamitasi eljaras, valamint a diagram elkészitésének sziikségessége.
(Szidnai, 2001)

gy mar a kezdetektdl fogva természetesnek tiint a szamitastechnika bevonasa a rezonometriai
munkafolyamatba.

A legkorabbi eljarasokban a mércével mért adatokat egy tablazatkezeld programba beirva, a
gép altal kiszamolt értékeket egy elényomtatott iires diagramlapra (1.sz. melléklet) kézzel
kellett berajzolnunk.

Kés6bb mar a Windows alatt futdé MS Excel™ makro6 programjait felhaszndlva a diagramot is
félautomatikusan sikeriilt 4brazolni a méretingadozasokkal egyitt.

A legutols6 Excel verzioban mar kisérletet tettiink arra is, hogy az alapvetd jelentéseket
legalabb szotarszerlien tartalmazza a program. (Madlovics, 2012):

Az igy kifejlesztett Excel program komoly bels6 alprogramokat futtat a konstellaciok
felrajzolasashoz, és a sziikséges adatok kiszamitasahoz. Megfeleld beallitasokkal a mai napig
jol miikddhetne, de a 2010-es években mar latszott, hogy a fejlesztésnek a legfébb akadalya —
a papiron torténd mérésen tul —, hogy folyamatosan ujabb és tijabb Windows és Excel verziok
jelentek meg gyarilag a gépekre telepitve.

A koréabbi programok sem a régebbi Windows gépekkel, sem a masfajta (Linux, Apple)
rendszerekkel, sem a célkozonség altal hasznalt tobbféle nyelvii Windows verzidkkal (angol,
szlovak, roman) sem voltak kompatibilisek, folyamatos korrekciodra szorultak.

A szamitastechnikéban jaratlan felhasznalok gyakran nem is vették észre, hogy nem futnak a
belsé makrok, igy a felrajzolt diagram valamelyik el6z6 mérés eredményével keveredhetett.

Tehat a tovabblépésnek két irdnyba kellett nyitnia: az egyik a nyelvi és platformfiiggetlenség
elérése, a masik pedig a lehetd legtobb segitséget adni a papiron torténd mérésekhez.

Ennek szerencsés kiindulasaul szolgalt egy orszagos képzékodzpont hallgatodjanak friss
szakdolgozata (Kiss A., 2017), amelyre alapozva elindulhattak a fejlesztések.

A hobbialkalmazasnak indult program ergondmiéjat és tudéasat tobb tucat rezonometrikus
hallgaté bevonasaval fejlesztettiik, teszteltiik, igy tobb mint 2 évig tartott a jelenlegi Beta 6.
verzionak kibocsatasa.

Az alapkoncepci6 szerint az irasokat eredetiben tovabbra is fel lehet dolgozni a kézi
mércékkel is, de legfobb ujdonsag annak a lehetdsége, hogy a méréseket mar az irdsminta
grafikus (beszkennelt) képén a képernyon is végre lehet hajtani.

A szkennelés ettdl az alkalmazastol fiiggetleniil, kiilon torténik, csak az elkésziilt képfajlt kell
a programba betdlteni. (*jpg, vagy *png formatum, 300dpi.)

Tapasztalataink alapjan a forgalomban kaphato legolcsobb (par ezer Ft-os) szkennerek is csak
néhany pixelnyi hibat vétenek, ami a gyakorlatban 0,01-0,02mm mérési pontatlansagot jelent.

A program altal ajanlott szkennelési felbontas 300 dpi, de ettdl lefelé és felfelé is el lehet
térni. Nagyjabol 75 dpi az a legalacsonyabb képfelbontés, ahol a pontossag a kézi mércék

45




szintjén mozog, a magasabb felbontés esetén viszont legalabb tizszer jobb a pontossag az
eddigi megszokottnal.

A jelenlegi 6.2.Beta verzid képernyOképe a 3.sz. abran lathato.

A kép mozgathato, nagyithato- kicsinyithetd, és tobb olyan technologiat tartalmaz, ami a
méréseket félautomatizalhatova téve felgyorsitja és megkonnyiti.

A szokasos meniipontokon tal (Féjlkezelés, Regisztralas, Eszk6zok, Sugo), itt kozvetleniil
kivélaszthatok a rezonometriai protokoll szerint mérésre ajanlott irdselemek, ¢és az eszkoztar
,RACS” ikonjara kattintva egy halvany 5x5 mm-es négyzethalot terithetiink az irasra, igy jél
szemrevételezhetdk az iraskép szabalytalansagai, a sorok irdnytartasa, délések ingadozésa.
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3. sz. abra. Az IstAR alkalmazas kezd6 képernyéképe
Szerkesztette: Szidnai LaszIo

A képernyon torténé mérés:

A képerny0n torténd mérés nemcsak gyorsabb és pontosabb, hanem automatikusan
elvégezhetd az adatgylijtés, Osszesités, ami a mércés mérések leglassabb része volt eddig.

A mérésekhez ugynevezett ,,méropalcikakat” kell a megfeleld érintépontokra mozgatni, ugy,
hogy a mérendo tavolsagot kiviilrdl kell kozrefogniuk, a kozottiik 1évo tavolsag lesz a mért
adat.

PL., ha a tintaval nem érintett fehér kozoket kell mérni (pl. szotdv, margo), akkor a tintés
érintépontokon kell &tmennie, ha betlimagassagot mériink, akkor a betliszemet csak kiviilrél
érintheti a mérdpalcika. (1asd 4. sz. abra)

46




itt a feher terkozt itt kiviilrol érintjiik,
kell merjiik, tehat mivel a tintas

a szélsd tintas magassagi
pontokon allunk helyfoglalast meérjiik

4. sz. abra. A méropalcikak alkalmazasa a mérések soran
Szerkesztette: Szidnai LaszIo

A kézi mércés mérés protokolljanak megfelelden itt is alapvonalakat kell htizni, és a konkrét
mérések ehhez az alapvonalhoz kotve torténnek meg. (lasd 5. sz. dbra) A program tetszdleges
szamu alapvonalat képes kezelni és megmutatja ezek hajlasszogét is.

5. sz. abra. Széalapvonalak kijelolése a sortavolsag és betiielemek méréshez
Szerkesztette: Szidnai Laszlo

Egyedi méréstipusok létrehozasa és alkalmazasa:

A kutatasokat és a tovabbfejlesztést szolgalja az is, hogy az alkalmazas lehet6vé teszi
tetszOleges szamu specialis (egyedi) mérésfajta definialasat.

Ezeken az Gjonnan definialt irdselemeken ugyanazokat a miiveleteket lehet végrehajtani, mint
az eldre beépitett 25 féle (rezonometriai) alapelemen.
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A 1étrehozéskor egy 6nallo ablakot nyitunk meg. (lasd 6. sz. abra) Ebben hatdrozzuk meg az
Uj tipusu mérés nevét (ez keriil be a mérési tablazatokba) a roviditését (ez jelenik meg a
méréskurzoron), a jelzészinét (ez kurzor és a mérés szinét jelenti).
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6. sz. abra .Az egyedi méréstipusok létrehozasanak oldala
Szerkesztette: Szidnai LaszIo

Az ablakban tovabbi statisztikai jellegli miiveleteket tudunk végrehajtani.

Az “OLYAN MINT” oszlop: a "sziil”” mérés, aminek a tulajdonsagait megdrokolheti ez a

meéErés.

PI., ha a ‘gy’ betiikben kiilon akarjuk megmérni a ,,g” és az ,,y”’ méretét is, akkor az OLYAN
MINT oszlopban az ,,als6zéna”-t valasztjuk ,,SZULO” iraselemnek, hiszen mindkettd

als6zonas bett.

A ,,SZULOVEL OSSZEFESULES” rovat hatdrozza meg, hogy mi torténjen az igy megmért
adatokkal. Haromféle lehetdséget adhatunk meg, és ezeket folyamatosan atallithatjuk:

1. “MINDIG FESULJE OSSZE”; akkor ennek a méréstipusnak az értékeit felhasznalja a
szdmolasban, diagramrajzolasban, azaz 0sszefésiili a sziilo adataival.

2. “SOHA”; bar latjuk a mért eredményeket a jegyz6konyvben, de az igy jelzett adatokat
kihagyja az osszesitésekbdl, diagrambol,

3. “CSAK HA NINCS SZIGNIFIKANS KULONBSEG”; a program a mért adatok és a
sziilo adatok kozotti méreteltérést statisztikai probakkal megvizsgalja.

Ha a statisztikai proba nem mutat szignifikdns eltérést, akkor ezt a mérést automatikusan
Osszefésiili a sziildadatokkal, és igy felhasznalja a diagramban is.

A 1étrehozott j egyedi iraselemek nevét €s jellemzdit el lehet menteni (tetszéleges szamban),
¢s tovabbi irasokhoz lehet hozzarendelni. Ez sokszereplds kutatasoknal lehet hasznos funkcio,
mivel elég egyszer 1étrehozni a definicids adatokat, és az Gsszes irdsmintdhoz az Gsszes
mérést végzo irdsanalitikus — mailban megkapva— egységesen ezt hasznalhatja.
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Ezen feliil id6t takarithatunk meg, ha 1étrehozunk tobbféle specialis jellemzébdl egy
konyvtarat, az adott elemzési feladatnak megfeleldt csak betoltjiik a programba.

Adat- és diagram kezelés, eredménystatisztikak

Az adatok automatikus 6sszegylijtése utan tobbféle lehetdségiink nyilik azok feldolgozasara,
értelmezésére.

Eldszor is a program kirajzolja a megfeleld diagramot az 1. sz. dbra szerinti szabvanyos forma
szerint, azaz berajzolja a Bazist, mint a szimmetriaképz6 alaphtrt, és az egyes elemek
méretéhez tartozo ingadozast is.

Az egérkurzort az egyes pontok folé allitva megjelennek annak pontos méretei és egyéb
fontos jellemzoi. A teljes rezonometriai diagram felrajzolasakor a hurok nem csak lathatéva
tehetok, hanem mozgathatok is a grafikonon, igy szemléltethetd az elemek egyiittjarasa.

Ezek alapjan a modszerben jartas irasanalitikusok mar képesek az elemzést elvégezni.

A program kdzponti magja egy jegyzOkonyv formula, amely a nevébdl eredéen a munkank
lényegi eredményeit tartalmazza. Ehhez tartozik a duktor biografiai alapadatait tartalmazo
kezddoldal, ahol lehetéség van a hagyomanyos, nominalis iras jellemzok (analizis lap), és
egy¢éb megjegyzések rogzitésére is.

A program a tovabbi, mélyebb grafometriai kutatdsokhoz a tdblazatos részben
jegyzékonyvszerlien 6sszegylijti — mért elemenként — az egyes kategoriakban 1évo
darabszamot, ezek gyakorisagi szazalékértékét, valamint kiszdmolja atlagokon tul a szoras és
szoras-szazalékértékeket is. Kozli a gyakorisagi eloszlast, és a kategoria-atlagot (2. sz.
melléklet)

Tovabbi statisztikai lehetoségek:

A fenti alapstatisztikdkon til (darabszam, atlagméret, szoras) lehetdség nyilik arra, hogy a
program beépitett statisztikai moduljaval a mért iraselemeket parosaval 6sszehasonlitsuk
egymassal.

Feltehetiink pl. olyan kérdéseket, hogy a szavakon beliil 1év0 ovalméretek és a szavak kozott
allo néveldk méretei eltérnek-e egymastol. Vagy eltérnek-e az 6nalld g’ betli méretei a *g-y’
kapcsolatban all6étol?

Bar ezek latszolag egyszerti kérdéseknek tiinnek, de az eltéré darabszamu, eltérd ingadozasu
iraselemeknél nem elegendd csak az 4tlagok Osszevetése, ugyanis meg kell hatdrozni azt a
hatarértéket, amikor az atlagok eltérése mar valdban kiilonbozdséget jelent.

Erre ad lehetdséget az alkalmazas statisztikai modulja, ahol az dltalunk beéllithato és
valtoztathato6 szignifikancia-szinten a program automatikusan kivalasztja és elvégzi a
megfeleld statisztikai eljarast a csoportok kozott.
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7. sz. abra. A statisztikai modul eredményablakanak részlete
Szerkesztette: Szidnai LaszIo

Ez a statisztikai modul hasznosithato irasazonositasara is, amikor az altalunk definialt egyedi
iraselemek egymashoz vald viszonyat statisztikai pontossaggal hasonlithatjuk 6ssze a
kérdéses irasmintakkal.

Az adatok rezonometriai értelmezése
Az IStAR talan leginnovativabb része a jelentésgenerdlo (értelmezo) modul.
Ez a mért adatok alapjan sajat bels6 algoritmussal képes kivalasztani a megfeleld jelentéseket.

Ami ujszerti benne, a belso logikai leird nyelv, amellyel modellezni lehet az iraselemzd
gondolkodasat.

Ennek hasznélataval tetszOleges szamban lehet programozni a jelentések kozé olyan
feltételeket, amelyeket eddig csak a tankdnyvekbdl, szotarszeriien, egyesével lehetett
Osszegytijtogetni. (Szombatiné, 2016)

A modul felprogramozhato a diagram tobb elemének egymashoz val6 viszonyanak,
méretének, ingadozasanak egyiittes értelmezésére, azaz képes konfiguracidelemzés ala vetni
az ugynevezett ,,konstellaciokat” is.

Ezt az aldbbi példan mutatjuk be: jelen szemle Didszegi Gabriella cikkében szereplo
(23.0ldal) 6. sz. abra diagramjanak konfiguracios elemzése:
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1. azonos huron van a k6zépzona, a cimcstszas €s az ’a’ bal-jobb szo6tavja, és ezek mind
a BAZIS alatt vannak,

2. akdzépzona mérete instabil (erésen ingadozik), csakugy, mint a konfiguracié tobbi
iraseleméé,

3. az instabil ovalmagassag ,,ingeréhségesen” kiemelkedik a k6zépzonabol,
4. az OAT az er6sen emelkedo és a Bazisba ér.

A jelentések programozasahoz az dsszes elképzelhetd méretviszonyt feldolgozhatjuk, tehat itt
a programrészlet eleje igy hangzana (a logikai nyelv szavai NAGY NYOMTATOTT betiivel,
az iraselemek dolt vastag betiivel jelezve):

,HA” az ,,EROSEN INGADOZO” kizépzéna ,,.EGYENLO ” az ,,EROSEN INGADOZO”
Keretekkel .ES” az ,EGYENLO” az ,,.EROSEN INGADOZO” referenciacsoporttal, ES ezek
KISEBBEK mint a bdzis, AKKOR:

,»-a mindennapok bizonytalan kapcsolatrendszerét sajat korlatozdsanak ¢éli meg”

L HA” az ovdlmagassdg ,EROSEN INGADOZO” ,.ES” ,, KISEBB MINT” a bdzis ,,ES”
,NAGYOBB MINT” a kizépbetii, ,ES” , KISEBB MINT” az ovilszélesség ,ES” az
ovdlszélesség L,EGYENLO” a bazishurral, LES” az ovalszélesség ingadozasa ,,KISEBB
MINT” az ovdlmagassdg ingadozasa, AKKOR:

a duktor onértékelése ugyan még bizonytalan, de ambicidzusan torekszik az
onmegvalositasra, amelyekben iddlegesen sikeresnek is érezheti magat. Ezekre a sikerjelekre
folyamatosan sziiksége van az 6nmegerdsitéshez. Emiatt fokozattan vagyik a kiilso
elismerésekre, vagy csak arra, hogy foglalkozzanak vele.”

Ebben a keretrendszerben beallithaté a mérési tolerancia, azaz annak a mértéke, hogy
mikortol tekintiink egy-egy elemet azonos méretiinek, azonos htron 1évének, stabilnak vagy
ingadozonak.

Ha a konkrét mérési eredmény ezen beallitasoknak a hatdran mozog (ez a sziirke zona), a
program figyelmeztetést kiild, hogy a mérési hibahataron mozgunk a jelentésekkel is, és az
elemzonek a szaktudasa alapjan kell ezt értelmeznie. (8. sz. abra)
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A feltétel elméleti A ténv vt rték
leirdsa tenyleges mert erte lehetséges értelmezés
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beliil ingadozik)
az eltérés

8. sz. dbra. A figyelmeztetés a mérési hatarértéken 1€vo iraselem értelmezésénél
(Szerkesztette.: Szidnai LaszIo)

Ez az értékeld modul cserélhetd, azaz mas mérési hibahatarokat, vagy mas értékeld szoveget
(akéar mas nyelven) lehet ugyanahhoz az irasmintahoz csatolni.

Az adatok feldolgozasa kiilsé programokkal

Tovabbi felhasznalasi lehetdségeket nyit meg, hogy az dsszes mérést tetszéleges kiilsd
tablazatkezelObe (*.csv formatumba) tudjuk exportalni eredeti (mm) méretiikben, a mérési
hely koordinataival egyfitt.

Ahéany mérést végeztiink, annyi sort kapunk az aldbbi adatokkal: a mért elem elnevezése,
kezd6-, végkoordinataja, kategoria (rezo), a pontok tavolsadga mm-ben.

A koordinatarendszer a bal fels6 sarok (x=0, y=0)-nal indul, mérté¢kegysége mm.

A mérési helyek ismeretében szamszeriien kimutathatd, hogy a lap alja felé valoban
valtoznak-e a betliméretek, vagy pl. csokkennek-e a lap jobb oldala felé a szélességi méretek.

Osszegzés

Az fras Statisztikai Analizalé Rendszer (IStAR) komplex mérd, dokumentalé és elemzd,
értekeld alkalmazas, jelentds modszertani tovabblépés az irdselemzés teriiletén.

Nincs sziikség vonalzoéra, ceruzara €s a — bar j6l miikodo —, de mégis monoton, mércés kézi
mérésekre, csak egyszertien be kell szkennelni a kézirdst, ezutan mar par kattintassal a
monitoron (akar betliméretnyire kinagyitva) lehet elvégezni a sziikséges méréseket.

A mérések testreszabhatok és kibdvithetdk, és az IStAR™ program automatikusan dsszegytijti
a szazadmm pontossagu adatokat, felrajzolja a rezodiagramot és kiadja az aktualis
Rezonometriai Ertelmezési Protokoll szerinti alapjelentéseket és hiirértelmezéseket.
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A program rendszeresen frissiil, igy mindig a legijabb rezonometriai tudasanyag

keriilhet be a jelentéstarba, amelyet — szintén csak egy kattintassal — exportalni lehet az
elemzésbe.

A pontos méréseken tul, jol ellendrizhetd a teljes dokumentacid, ami egyetlen (*.gra)
kiterjesztésii) fajlban talalhato.

A mérések a papir feliiletének 4 tizedesjegy pontossagu koodinatarendszerében torténnek,
legalabb 0,01 mm pontossaguak.

Mivel ezek a nyersadatok exportalhatok (azaz kiilsé programokkal hozzaférhetévé valnak),
igy minden irassal taldlkozo6 szakember (orvos, tanér, gyogypedagogus, neurologus,
pszichologus, irasazonositd) hasznosithatja az IStAR specialis tudasat.

Az alkalmazas platformfiiggetlen, azaz az 6sszes jelenlegi 64 bites Windows, Linux és
MacOS verzion fut.

A MITESZ tagjai és partoloi, megkotés nélkiil, egyéni és iizleti célra egyidejiileg 3 gépre
regisztralhatjak.
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Internetes forrasok:
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2. sz. melléklet: Példa az IStAR altal készitett mérési jegyzokonyvre

oldal, Grapholo v0.6.1Beta8, Regisztralt verzid: RezoMihely (rezoprogi@gmeil.com), Duktor: k012

% Irasminta ]
ANALIZIS LAP Késziilt | Szélesség | Magasség
20210801 210mm 297mm
Duktor |
Név: VK012 Eletkor: 28 Iskokai évek széma: 8
Kezesség: jobb Szemiiveg: nem Gybgyszer: nem
l Globalis jellemzék
Duktus: mélynyerg(i és normal girfand Tagoltsag:
Mozgds/Forma h.: Dblés:
Ritmus: Tendencia:
Nyomaték: Szabélyossag:
Tlesztések: Kotottség:
Megszélitas [ frastsmb J Aléiras
kozel a felsO lapszélhez, diszitéssel erOsen balra cstiszo
Bal margé I 1 Jobb margé ] ] Fels6 margé I Alsé margé
Méret: -5 Méret: -1 Méret: Méret:
Akk:  hulldmzo Alak: Egyéb: Egyéb:
Irdny: novekvd Irany:
Egyéb: Egyéb:
Sorok Szavak
Sortév: 0 Szbtav: -2
Alak: Alak:
ganzb Irdny:
gyED: Egyéb:
Ovalok
Magassag: 0 Alak/Nyitottsag!Sodras:
S2Reniid tobbszérésen za, hurkolt
"a"bal: -2
"a" jobb: -2
l Zénak ]
Fels6zona(V/P): 0/ 0 Kozépzona: 0 Als6zoéna(V/P): 1 /0 Bazis: 0
| Mikroelemek J
Kezdévonal: nincs Végvonal: hegyesedd
Ekezet: Athuzas:
Hurok: Torzsvonal:
\ Megjegyzések

funkciGkocka szerint: 60% komplex 30 % Morféna
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2. oldal, Grapholo v0.6. 1Beta8,

Mért értékek

verzio:

com), Duktor: V012

Tious Mennyiség | Kategira | Enék | Stavitas | 00 || S | S | sairiso | 5 =2 =i 23|45
Ovalmagassag 57 0| 2.57mm instabil 4.90 0.99| 0.44mm| 17.47% 1 7| 20| 27 2
Kozépbetii magassag 44 0| 2.58mm instabil 5.81 1.38| 0.62mm| 24.21% 4 6| 12| 19 2 1
Felsdzéna 63 0| 5.18mm stabil 3.89 0.71| 0.64mm| 12.40% 6| 22| 34 1
Alsozona 15 0| 6.19mm stabil 3.92 1.08| 0.97mm| 15.72% 3 9 2 1
'f' magassag 10 -1| 7.78mm stabil 2.17 0.69| 0.46mm|  6.03% 4 4 2
Ovéiszélesség 57 0| 2.87mm| instabi 437 1.03] 0.46mm| 16.13% 3] 11 33] 9 1
Kozépbet( szélesség 26 0| 2.60mm instabil 4.12 0.94| 0.42mm| 16.33% 2l 11 12 1
Bal margd 23 -5| 3.69mm stabil 1.35 0.31| t.11mm| 30.29%| 23
liubb margo 17 -1/18.29mm instabil 7.20 2.32| 8.35mm| 45.70% 2 4 1 7
Felsé margd
Alsé margé
Bekezdéstdv 5 0|11.06mm stabil 1.00 0.48| 0.76mm|  6.91% 5
Sortdv 8 0| 9.92mm stabil 1.04 0.33] 0.53mm| 5.38% 8
Szotav 33 -2 4.17mm instabil 4.77 1.11) 1.00mm| 24.06% 3 8| 15 4
‘a’ bal szotav 14 -2| 4.15mm stabil 2.89 0.73| 0.65mm| 15.87% 1 7 1
'3’ jobb sztav 14 -2| 4.03mm stabil 2.94 0.94| 0.84mm| 21.06% 3 4 6 1
Kétvégii oval kezdé magassdg
Kétvégl oval vég magassag
Kétvégli oval kezd szélesség
Kétvégii oval vég szélesség
Bal cimmargd
Jobb cimmargd
Bal cimmargé 2.

Jobb cimmargé 2.
Tipus | Atlagossz0g | Legkisebb sz0g | Legnagyobb szog | Ingadozas | Mennyiség

Alapvonal | 0.36°

2,

51°

3.359

5.87°

20
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3. oldal, Grapholo v0.6. 18eta8, Regisztralt verzid: RezoMihely (rezoprogi@gmail.comy), Duktor: k012

Szamitott értékek
Tipus Kategoria | Erték k;t”ggggggn

Elsddleges szélesség 0| 2.79mm 4.37
Valds Teljes Bet(i Méret(TBM=fz+kz+az) 8.80mm
Sztrék (ovalmagassag - kozépbetii magassag) -0.01mm
Bazis %-0s eltérése a potencidlis bazistdl 6.47%
Bazis %-0s eltérése 'f'-tdl kategdridban 30.18%
Potencidlis bazis %-os eltérése 'f'-tl kategodriaban 22.26%
Oval magassag %-0s eltérése az 'f' magassag harmadatdl -0.83%
Oval szélesség %-0s eltérése az 'f' magassag harmadatdl 10.87%
Oval magassag - oval szélesség -0.30mm
Felsdzdna szazalékos eltérése a potencidlis felsGzonatol 0.63%
AlsdzOna szizalékos eltérése a potencidlis alsdzonatol 16.76%
Ingadozas (Ingadozasok dsszege kategdriaban/ maximdlisan lehetséges kategdridk szama) 25.59%
Felsd margd
Alsd margd
Bal cimmargd
Bal cimmargo 2.
Jobb cimmargd
Jobb cimmargé 2.
Fels6zéna 5.18%
Alsozona 6.19%
'f' magassag 7.78%
Jobb cimmargd 2.
Dolésszog
Délésszog felsdzdnaban
DGlésszog aksozonaban
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Rezo diagram értékei

Atlag | Legkisebb | Legnagyobb | Ingadozés
Meres dekenites kategdria | kategdria | kategdria | kategdridban
Ovdlmagassag Onbecsiilés 0 -3.02 1.87 4.90
Kozépbetii magassag Tevékenység szerepe 0 -3.81 2.00 5.81
Kozépzéna Mindennapi rutin 0 -3.81 2.00 5.81
Potencidlis felsdzéna Gyermeki vildgkép 0 -2.74 1.14 3.89|
felsdzona Récio, gondolkodas 0
Potencidls als6zéna Biztonsag igény, gyerekesség szintje 0 -1.34 2.58 3.92
alsdzona Libidézus miikédés, anyagiassag stlya a mindennapokban +1
'f' magassag 'f* magassig -1 -2.65 -0.48 2.17|
Bazis 0
Potencidlis bazis A gyermeki EN vildga, mely magabafoglalja a gyermeki 0
vidgképet, érzésvildgotaz életben vald elinduldshoz szilkséq...
Harménia: atlagos stressznélkili Azt a fesziitségpontot mutatja, amit megprébal a duktor 2
helyzetben. mozgdsitani
a legproblémasabb készteté k egyensllyozdsara.A lege...
Stresszpont: atlag feletti Az dsszes vagyak és blokkoldsok miikdési 0
stresszben feladatmegoldaskor. bizonytalansagaibdl kialakuld eiméletikiegyenlitd miikddésm...
Stresszpont: dtlagos stresszben Az Bsszes vagyak és blokkoldsok eredéjeként egy olyan 0
feladatmegoldaskor. elméleti kiegyenlitédési hirsavot
jelent, ahol a duktor megprdbélia kiegyensulyozni a benne
munkalkord kiilbnfélefesziitségeit. Ez a duktor szamara ata...
2. cimcsliszas
Cimcsiszas Déntési szabadsag
Bal margd Onaliésagi igény, viszony a szabalyokhoz, utasttasokhoz -5 -6.62 -5.26 1.3
Keret Keretek, falak -3
Jobb margé Ekiiloniilés, kapcsolat a kbmyezettel -1 -6.15 1.05 7.20|
Bekezdéstav Tévlati szervezés 0 -0.18 0.82 1.00
Sortav Napi szervezés 0 -0.78 0.26 1.
Sz6tav Idedk, értékek -2 -4.83 -0.06 4.77
'3’ bal szétav Sajat szerep 2 -3.26 0.37 2.8
Referenciacsoport Kéryezeti hatas -2
'3’ jobb szétav Csoporttagok szerepe -2 -3.78 -0.84 2.
Ovalszélesség Szocidlis nérvényesttés 0 -2.25 2.12 4.37|
Kézépbetii szélesség Tevékenység atélése 0 -2.21 1.90 4.1
Kétvégi oval kezdd magassag
Kétvégli oval vég magassag
Kétvégii oval kezdd szélesség
Kétvégli oval vég szélesség

59




4. oldal, Grapholo v0.6. 1Beta8, Regisztralt verzio: RezoMihely (rezoprogi@gmail.com), Duktor: Vk012
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Dr. Csizmazia Endre®
Az irasanalitikai kutatas 0j gondolatai
A digitalis irasanalitika alapjai

1. Lényege, alapjai:

A szamitogépek elterjedése, az okos telefonok megjelenése és a Mesterséges Intelligencia
(MI) rohamos térhoditasa miatt egyre csokken az elérhetd kézirdsok szama.

A kézirés vizsgalata tobbiranyt, tobbdimenzioja, viszont, visszautalva az el6z6 mondatra,
ahol nincs konkrét kézzel irt dokumentum ott megall a klasszikus irdselemzés tudomanya.

Az irasanalitika komplexitdsa miatt az irasra hato 6sszes koriilményt képes vizsgalni, ezért az
irdsanalitika 0j ,,agat” és kutatasi teriiletét digitalis irasanalitikanak neveztiik el.

2. Kutatasi iranyok:
2/a. A vizsgéalati rendszer alapkérdései:
— azirott és a digitalis dokumentum aranya,

— anapi, heti kézzel és az otthoni szamitégéppel késziilt szoveg abszoliit mennyisége és
egymashoz viszonyitott ardnya.

2/b. Vizsgalati anyagok:

— aszamitdgépen, tableten késziilé6 dokumentumok,

— kiemelten az email-eket:
- mérete,
- a duktor milyen betlikészletet /Time New Roman, Palatino linotype, stb./ hasznal,
- a hasznalt betiikészlet megegyezik, vagy eltér a munkahelyén hasznalt betlikészlettdl,
- menyire tagol,
- hasznal—e félkovér betlit, csupa nagybetiit, dolt betiit, alahtizast,
- a mondanival6 rendszeres kiemelése.

2/c. Alkalmazott formulak:

haszndl- e szines sorkiemelést, ha igen milyen szint, egyfélét, vagy tobb szint,
— valtoztat-e az idézetnél, vagy egyéb mondandd kiemelésénél a betiikészleten.
— ha emailt ir, kisebb terjedelemben hol helyezi el a megszolitast, az alairast,

— alkalmazkodik-e a sor eleji elhelyezéshez, vagy a régi kdzépre helyezéshez nyul
vissza.

8 A MITESZ alapit6 tagja. A MITESZ Kutatasi Bizottsag elnoke, szemész foorvos
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2/d. Egy¢éb alkalmazasok:

alkalmazza—e az automatikus hibajavitot,

folyamatosan irja a szoveget és csak utdna javit a végén, vagy azonnal menetkdzben,
ahogyan a gép jelez, rogton visszamegy az el6zd szo6 hibdjat javitani.

szubjektiv, de relevans lehet, ha atolvassa a kész irst, hogyan javit. Betold, tor6l, vagy
hagyja az eredeti, hibasan gépelt szoveget,

a tombelhelyezés formaja, balra zart sorokkal, jobb oldalon valtozo6 hosszal ir, vagy a
hivatalos két oldalt zarodo lehetdséget veszi igénybe (a magén életben is),

a betiikészlet kivalasztasa, (bar anakronisztikusan hangzik, hiszen véges szamu
betlikészlet all a duktor rendelkezésére, mégis a normairdstol valo eltérés az egyedi
irasforma igényét fejezi ki. Gyakorta hasznalt betlikészlet (mindegyik 12-es
betlimérettel késziilt)

Ez itt egy egyedi betiikészlet (Times New Roman)
Ez itt egy egyedi betlikészlet  (Palatino Linotype)
Ez itt egy egyedi betlikészlet (Arial)

Ez itt egy egyedi betiikészlet (Bodoni MT)

Magyarazat (CsE): mivel a bemutatd nélkiil nem annyira nyilvanval6 a bettikészletek
kozotti nagyobb mérvi eltérés, foleg ha a teljes szoveg egy adott betiitipussal irodott,
Iényeges lehet a valasztas altal 1étrejovo nagyobb tér €és helyigény rejtett megjelenése,
ami egyben rejtett, nem tudatosulo, vagy nyiltan fel nem vallalt dominancia igényt
fejezhet ki.

egyéni betiik haszndalata az iskolaban hasznalthoz képest,

a gépi betli méretének eltérése a szokvanyostol, ami a kis-, vagy nagyméretii kézirasos
eseteknél mar kideritett jelentéstartalommal bir (alkalmazott betiikészletek alapvetd
méreteltérése, beallitott betlinagysag. Betli és doc. lap méret emelése -150-200 %-
piszkozat készités kozben, vagy végleges dokumentumban is.)

Magyarazat (CsE): a szem fénytorési hibdjaval is magyarazhat6 lehet, az ego eltérései
mellett.

2/e. A vizsgalat targya:

lehet, hogy a kézzel irott bevasarlo cetli helyett telefonba menti a listat,

mas jegyzet, feljegyzes, emlékeztetd elkészitése, vegyesen, csak kézirdsosan, vagy
dontden digitalisan torténik.

3. Egyéb vizsgalati anyagok:

SMS-ek (az okos telefonok hasznalata mellett az SMS iras is lehet arulkodo),
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massengere-k.

3/a. Alkalmazasok:

végig irja-e a teljes szoveget sajat keziileg, vagy hasznalja a prediktiv lehetdséget.
javitja-e a hibat az SMS szovegében

Megjegyzés (CsE): itt, ha prediktiv javitdismentességet latunk, akkor ez sebesség jel is
lehet, igénytelenség mellett.

ha prediktiv funkciét hasznal, akkor a nem megfeleld végzddést, ragot javitja-e, vagy
az eredeti gondolatot és megfogalmazast folytatja, ,,hibas” szovéggel,

Megjegyzés (CsE) : ,,ugy is megértik” hozzaallassal (a masik fél fontossdganak
leértékelése, nem végez miatta ,,felesleges” munkat, vagy csak sajat pontatlansagat,
igénytelenségét fejezi ki. )

érezhetden atfogalmazza a szoveget, a ,,hibas” végzddésnek megfelelden, ezzel a
gondolat finom informatikai, érzelmi részét elengedve, elveszitve,

Megjegyzés (CsE): nem elég erds az dnbizalma, nem elég hatarozott, céltudatos, hogy
ragaszkodjon az elképzeléséhez, ahhoz, amit fontosnak tart. Simulékony, konnyen
megvaltoztathatd a véleménye erds nyomads hatdsara (megfelelési kényszer).

értelmezhetd mértéki roviditéseket alkalmaz. (1d6, anyag, energia hatékonysag
korlatai).

Hasznal-e mindig, vagy néha egy, vagy tobb hangulatjelet (© ). Ha nem, mikor?

A beszélgetés végén, a szoveges informacio zarasa utan még kiild egy ,,valasz”
hangulati jelet.

3/b.Egyéb alkalmazasok:

Sebesség jel lehet, ha hosszabb szoveg esetén 1-2 mondat utan, elkiildi az SMS-t,
majd ott folytatja, ahol abbahagyta,

tobb részletre tordelt folyamatos informaciosort hoz 1étre.

Megjegyzés (CsE): tiirelmetlenség, kitartdshidny, onfegyelem hianya, vagy lehet
szobeli kommunikacio be nem vallott igény, vagy hianya...

arulkodo lehet, hogy SMS-ben, ahol tudhato a kiildé személye, hasznal-e megszolitast
¢s milyet.

ugyanez vonatkozik a bucsuzasra is

Megjegyzés (CsE): ha a nevét is oda irja, ami egy€bként is mar eleve tudhatd, akkor ez
vagy a mondanival6 fontossaganak kiemelési jele, vagy ego problémat jelez.

4. A vizsgalati alanyok adatai:
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—  életkor.

Megjegyzés (CsE): nem a tényleges ¢€letkorra kellene figyelni, hanem az adott
korszakban fiatal egyén digitalis életkorara:

- 1995-2005 kozottiek: A szamitogép tomeges elterjedésekor felnové nemzedék.
- 2000-2010 kozotti idészak: A mobil tomegessé valasa.
- 2010-2020 kozotti idészak: Az okos telefonok elterjedésének kora.

- a jelenlegi korban pedig mar a hangrogzitéses SMS iras, mint a MI vivmany kiilon is
értékelendd, annak fényében, hogy a hangfelismerés okozta ,,irdshibakat” javitja—e a
duktor.

5. A kutatas objektivitasanak vizsgalata:

Figyelemmel kell lenni arra, hogy a digitalis iras elemzésekor, az objektiv jelek (betiikészlet,
sorkiemelés, tombelhelyezés, megszolitas) mellett sok szubjektiv elem is vizsgalatra kertil (a
hiba javitasi stilus, a kézirds és gépiras mennyisége, aranya). Ezért vizsgalni kell, hogy az
egyes elemeket milyen mértékben lehet figyelembe venni a végsd vélemény kialakitasakor.

6. Osszegzés:

Végiil, de nem utolsd sorban, ha mar kidolgozotta valt elméleti szinten az egyes
digitalis jellemzOk pontos jelentése, €s elméleti szinten meghatarozottd valt ezek vélt,
vart és valos pszichologiai jelentése, akkor sziikséges begytijteni a fent vazolt
korosztalyi bontasban, a digitalis és kézirdsos mintakat, mert ezek egybevetése
finomithatja, validalhatja, és tovabbi felismerésekkel gazdagithatja a digitalis
iraselemzés tudomanyat, és hasznalhatosadgat a mindennapokban.

Minden kutaté munka tudoményos alapokkal rendelkez6 hipotézissel kezdodik, ami a
vizsgalat soran vagy igazolddik, vagy cafolddik, esetleg 0j elmélet korvonalazddik.
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Dr. Csizmazia Endre megjegyzése:

Bar egy ilyen tudomanyos igényl felhivashoz nem illik szubjektiv torténetet mellékelni, de
mivel az egész Otlet még annyira 10j, ugy érzem, hogy az érdekldodés felkeltése érdekében egy
személyes torténet megosztasa segithet a hezitaloknak a dontésben.

Mint tudjatok, orvos vagyok, aki a hatarteriiletekkel foglalkozik. Tobb mint 40 évig
munkéban ¢&s itthon is a Time New Roman betiikészletet hasznaltam. Tokéletesen megfelelt a
célnak. Egy orvosnak szakmai ,,artalom” képen az atlagnal nagyobb dominancia igénnyel kell
rendelkeznie ahhoz, hogy a munkajat jol tudja végezni. A beteget meg kell gydzni arrdl, hogy
a szamara kellemetlen diagnosztikai vizsgéalatokon részt vegyen, el kell fogadtatni a néha
megrazé diagnozist, és ami a legfontosabb, a terdpia maradéktalan végrehajtasara is ra kell
birnia, még ha az kellemetlen is, a sajat érdekében. Ehhez jarul még a szituaciok
1smétléddéseébdl adodo megerdsités is. Szoval bevallottan, vagy sem, de dominancia igény van.

Valosziniileg ezért is volt szamomra elfogadhato6 a hivatalos betiikészlet adta irdskép. Azutan
kb. 5-6 éve elért engem is a korral jard egyik ,,betegség. Konyvet kezdtem irni a hatéarteriileti
tapasztalataimrol, abban a hitben, hogy ezzel sokaknak segitek és ennek kovetkeztében
fokozott késztetést érezhettem tudat alatt, arra, hogy még inkabb elfogadtassam a sajat
Otleteimet a kdrnyezetemmel €s mas arra ,,kivalasztott” személlyel, magyarul az egész
emberiséggel. Emmiatt az eddigiekhez képest is jelentdsen megnott, bar akkor nem tudatosult,
a tér, dominancia, befolyasolasi igényem. Amit akkor 1-2 évvel a konyviras megkezdése utan
éreztem, az csak annyi volt, hogy az eddigi betiikészlet adta iraskép ,,zavart”, nem tetszett,
nem éreztem magaménak.

Ezt erdsitette meg valdszintileg az is, hogy a késziilé konyvemben az idézeteket, azért, hogy
konnyebb legyen elvalasztani a sajat otletektdl, mas betiitipussal irom. Csak most, évekkel
késObb, amikor a digitalis irasanalitika otlete felmeriilt, valt nyilvanvalova szdmomra, hogy ez
a fokozott ,,fontossag tudat” valtotta ki a betlitipus valtas igényét. s dontottem emellett a
betlitipus mellett (Palatino Linotype), amit a mai napig hasznalok.

Ezt a betlikészletet hasznéltam régebben:  Times New Roman
Ezt a betlikészletet hasznalom most: Palatino Linotype

Amikor az ember egy 0j betltipust kezd el hasznalni folyamatosan és nincs mellette mas,
Osszehasonlitdsi minta, mint fentebb, vagy a 2/d. pontban, akkor ezek a valtozdsok nem
annyira feltiindek és nem nyilvanvaléak. Igy lehet az, hogy eddig szamomra is rejtve maradt
ez a feltételezhetd pszichologiai hattér.

Hat igy gondolom azt, hogy bar rengeteg korlattal, de a gépi — digitalis irds is elemezhetd
lehet, ha bekukucskalunk a ,,fliggony” mogé.
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FELHIVAS

irasanalitikai kutatasra

Az anyagban jelzett kutatishoz Kkeresiink eziton

is

munkatarsakat, akik a hipotézisek kidolgozasaban vagy/és a

konkrét kutatasban szeretnének részt venni.
Elérhetoségek:

Dr. Csizmazia Endre: e¢_csizmazia@t-online.hu
Dr. Farkas Laszl6, PhD : grafonet@t-online.hu

Budapest-Székesfehérvar, 2021. julius-szeptember
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